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Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционной – развивающей работы педагога-психолога разработана в 

соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (статья 12 части 6.5, 6.6); 

• Федеральным законом от 24сентября 2022 г. N371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального 

закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19декабря 2014г. 

№1598 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный № 35847) - с изменениями пунктов 1.7 и 2.2; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 года № 

955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

• Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 

ноября 2022 г., регистрационный № 70809); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021№ 115 (с изменениями); 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

• Санитарными правилами СП2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, зарегистрированным Минюстом РФ от 

18.12.2020г. № 61573 (далее - СП 2.4.3648–20) и санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – Сан ПиН 1.2.3685-21). 

http://demo.garant.ru/document/redirect/70291362/0


 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ представляет собой систему комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении 

АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся, их социальную адаптацию. 

Сроки обучения детей с ЗПР в начальной школе в соответствии с вариантом 7.2 

пролонгированы и составляют – 5 лет, с обязательным включением первого дополнительного 

класса (I, I доп., II, III, IV классы). Вариант 7.2 предназначен для образования обучающихся, у 

которых задержка психического развития была выявлена в дошкольном возрасте и 

предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по содержанию и 

итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с содержанием и 

итоговыми достижениями сверстников, не имеющих задержку в развитии. 

Учащиеся начальной школы обучаются по адаптированным основным образовательным 

программам для детей с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического 

развития – ЗПР). 

Учебный план начального общего образования составлен с учетом решения двух 

основных задач: 

−формирование навыков элементарной грамотности и основных учебных умений и навыков, 

общения, начальных представлений об отечественной и мировой культуре; 

−коррекция задержанного психического развития обучающихся, пробелов в знаниях и 

представлениях об окружающем мире, характерных для данной категории обучающихся, 

преодоление недостатков, возникших в результате нарушенного развития, включая недостатки 

мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции 

поведения и др. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, развитие пространственных 

представлений, координации движений и улучшения осанки детей. 

Психолого-педагогические условия 

Психолого-педагогические условия реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР с 

вариантом 7.2 обеспечивают возможность преодоления/ослабления нарушений в развитии 

познавательной, эмоциональной, регуляторной и коммуникативной сфер личности 

обучающегося с ЗПР с вариантом 7.2. 

Дифференцированный подход к образованию обучающихся с ЗПР с вариантом 7.2 

находит отражение в индивидуализации содержания психолого-педагогических условий на 

уровне начального общего образования, определяемых на психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации (ППк) применительно к каждому обучающемуся с 

ЗПР с вариантом 7.2. 

Психолого-педагогические условия реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР с 

вариантом 7.2 соответствуют их особым образовательным потребностям и включают: 

- особую пространственную и временную организацию образовательной среды и процесса 

обучения с учетом особенностей детей с ЗПР с вариантом 7.2; 

- использование специальных методов и приемов, средств обучения, специальных 

дидактических и методических материалов с учетом специфики трудностей в овладении 



 

предметными знаниями на уровне начального общего образования и формировании сферы 

жизненной компетенции; 

- введение специальных коррекционно- развивающих занятий, направленных на 

компенсацию недостатков познавательного, эмоционального и коммуникативного 

развития; 

- создание организационных, мотивационных и медико-психологических условий для 

поддержания умственной и физической работоспособности с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающегося с ЗПР с вариантом 7.2; 

- обеспечение системы комплексной психолого-педагогической помощи обучающимся с 

ЗПР с вариантом 7.2 в условиях образовательной организации (в том числе на основе 

сетевого взаимодействия); 

- организацию психолого-педагогического сопровождения, направленного на коррекцию 

и ослабление имеющихся нарушений в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах; 

- осуществление коррекции познавательной деятельности и речевой сферы в процессе 

реализации образовательных программ начального общего образования и при реализации 

программы коррекционной работы на уровне начального общего образования как основы 

коррекции имеющихся у обучающегося с ЗПР с вариантом 7.2 нарушений; 

- осуществление психологического и социального сопровождения обучающегося с ЗПР, 

направленное на его личностное становление, на профилактику социально 

нежелательного поведения, развитие навыков соблюдения правил кибербезопасности при 

общении в социальных сетях; 

- специальные групповые психо-коррекционные занятия по формированию саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения; закрепление и активизация навыков социально 

одобряемого поведения; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие семьи и ребенка; 

поддержку и включение семьи в процесс реабилитации обучающегося средствами 

образования и ее особую подготовку силами специалистов; 

- мониторинг динамики индивидуальных образовательных достижений и уровня 

психофизического развития обучающегося с ЗПР с вариантом 7.2; 

 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные психокоррекционные занятия отводится на одного обучающегося с 

задержкой психического развития – ЗПР с вариантом 7.2. до 25 мин., на групповые занятия – 

до 40 минут, с периодичностью встреч 2 раза в неделю. Выбор коррекционно-развивающих 

курсов для индивидуальных, групповых и фронтальных занятий, их количественное 

соотношение, содержание осуществляется Организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

 

Для обучающихся первого  и первого дополнительного класса количество часов в учебном  

году составляет 64 часа, из них 4 часа предназначены на первичную и итоговую 

психологическую диагностику. 



 

Для обучающихся второго, третьего и четвертого класса количество часов в учебном   

году составляет 68 часа, из них 4 часа предназначены на первичную и итоговую 

психологическую диагностику. 

 

Программа психокоррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР с вариантом 7.2; 

- осуществление индивидуально–ориентированного психолого–медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с вариантом 7.2 с учетом их особых образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

- организацию индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с 

ЗПР с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей; 

- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в 

образовательном учреждении; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию 

представлений об окружающем мире и собственных возможностях; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР с вариантом 7.2 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

- правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

 

Целью программы психокоррекционной работы является создание системы комплексного 

психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО 

обучающимися с ЗПР с вариантом 7.2, позволяющего учитывать их особые образовательные 

потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в 

образовательном процессе. 

Задачи программы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и 

интегрировании в образовательный процесс; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе; 

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-

медико-педагогической коррекции; 

 -  оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной 

и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим 

вопросам. 



 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно- 

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционно- воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие ее основное содержание: 

Диагностическая работа - обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием АООП НОО. Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

- психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей во владении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

- мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО 

для обучающихся с ОВЗ; 

- анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировки коррекционных 

мероприятий. 

 

 Коррекционно-развивающая работа включает: 

- Составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогами); 

- Формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 

- организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие; 



 

- разработку оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых  и индивидуальных 

коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в  соответствии с их 

особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

- развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекцию его 

поведения; 

- социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, работающих с 

детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с ЗПР. 

Консультативная работа включает: 

- психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии 

и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся; 

- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи обучающимся в освоении общеобразовательной 

программы. 

Консультативная работа обеспечивает оказание педагогам и родителям помощи в воспитании 

и обучении ребенка с ЗПР. Психолог разрабатывает рекомендации в соответствии с 

возрастными и индивидуально-типическими особенностями детей, состоянием их 

соматического и психического здоровья, проводит мероприятия, способствующие повышению 

профессиональной компетенции учителей, включению родителей в решение коррекционно-

воспитательных задач. 

Основными задачами психологического консультирования педагогов являются: 

❖ раскрытие «слабых» и «сильных» сторон когнитивного и личностного развития 

ребенка; 

❖ определение способов компенсации трудностей;  

❖ выработка наиболее адекватных путей взаимодействия учителя с ребенком при 

фронтальной и индивидуальной формах организации занятий.  

Конкретные формы психологического просвещения педагогов могут быть разнообразными:  

❖ занятия и семинары с учителями по ключевым проблемам развития ребенка с ЗПР и его 

особым образовательным потребностям; 

❖ организация педагогических консилиумов;  

❖ подготовка к тематическим родительским собраниям;  

❖ индивидуальные консультации и т.д.  

Форма и содержание работы с родителями определяется степенью их готовности к 

сотрудничеству. На начальном этапе взаимодействия наиболее продуктивной формой работы 

является индивидуальное консультирование. Оно проводится в несколько этапов.  

Задачей первого этапа является установление доверительных отношений с родителями, 

отрицающими возможность и необходимость сотрудничества. Следующий этап 

индивидуального консультирования проводится по итогам всестороннего обследования 



 

ребенка. Психолог в доступной форме рассказывает родителям об особенностях их ребенка, 

указывает на его положительные качества, объясняет, какие специальные занятия ему 

необходимы, к каким специалистам нужно обратиться дополнительно, как заниматься в 

домашних условиях, на что следует обратить внимание.  

Очень важно дать понять родителям, что не следует осознавать трудности детей как 

неудачи и стыдиться проблем, что они должны стараться помочь своим детям, поддержать их. 

На этапе собственно коррекционно-развивающей работы родители привлекаются к 

выполнению конкретных рекомендаций и заданий психолога. 

На индивидуальных и групповых консультациях проводится совместное обсуждение 

хода и результатов коррекционной работы. Анализируются факторы положительной 

динамики развития ребенка, вырабатываются рекомендации по преодолению возможных 

проблем (в частности, связанных с адаптацией детей к школе, взаимодействием с 

одноклассниками в учебной работе и во внеурочное время). 

Работа с родителями осуществляется также в групповой форме на тематических 

консультациях, семинарах-практикумах и т.д. 

 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями 

осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с 

педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

− проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся; 

− оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

− психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности; 

− психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями 

осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с 

педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает:  

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся; 

• оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

• психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической  

компетентности; 

• психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

адаптированной основной образовательной программы педагоги, осуществляющие психолого-



 

педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет сохранять 

свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания 

значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и 

обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на комплексное психолого-

медико-педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему 

обучению. 

 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования включает в 

себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание. 

Характеристика содержания 

Диагностическая работа включает: 

− своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 

− раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

− комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

− определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

− изучениеразвитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностей 

обучающихся; 

− изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

− изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

− системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

ребёнка; 

− анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его 

особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

развития и трудностей обучения; 

- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных 

действий и коррекцию отклонений в развитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его 

поведения; 

- социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 



 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех 

участников образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки 

в развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, — 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей 

с ограниченными возможностями здоровья; 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Основные направления работы: 

- диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (формирование учебной мотивации, активизация 

сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация пихоэмоционального состояния); 

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения; 

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

 

Диагностический минимум педагога-психолога: 

Познавательные процессы: 

Корректурная проба (тест: Бурдона), тест Пьерона-Рузера; тест Тулуз-Пьерона; Таблицы 

Шульте; «Перепутанные линии»; Тест простых поручений; Тест на оценку 

самостоятельности мышления; шкала прогрессивных матриц Равена; методика определения 



 

умственного развития младших школьников Э.Ф. Замбацявичене; последовательные 

картинки; «Четвертый лишний» (словесный и наглядный материал). 

Методики:«Образная память»; «Зрительная произвольная память»; «10слов». 

Мотивация школьного обучения: 

Комплекс для младших школьников: Методика «Беседа о школе» Т.А.Нежновой, Методика 

исследования мотивации учения М.Р. Гинзбург, Проективная методика диагностики 

школьной тревожности (А.М. Прихожан), Цветовой тест Люшера (модификация Л.А. 

Ясюковой), изучение поведенческих особенностей учащихся. 

Эмоционально-личностная сфера: 

Методика диагностики субъективного ощущения одиночества Д.Рассел и М.Фергюсон; 

Методика Г.В. Резапкиной «Определение уровня тревожности»; Методика диагностики 

уровня школьной тревожности Филлипса; Семантический и Личностный дифференциал 

Методика Люшера; Методика самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн; 

Методика «Лесенка» (автор В.Г.Щур). 

Коммуникативная сфера: социометрия, цветовой тест отношений, методика 

«Рукавички» Г.А. Цукерман. 

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков. 

Для значительной части детей с ЗПР типичен дефицит социальных способностей, 

проявляющейся в трудностях взаимодействия с окружающими детьми и взрослыми. В ряде 

случаев указанный дефицит сопряжен с проблемами эмоциональной регуляции. В связи с 

этим развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков предполагают: 

❖ гармонизацию аффективной сферы ребенка;  

❖ профилактику и устранение (смягчение) возможных агрессивных и 

негативистических проявлений, других отклонений в поведении;  

❖ предупреждение и преодоление негативных черт личности и формирующегося 

характера;  

❖ развитие и тренировку механизмов, обеспечивающих адаптацию ребенка к новым 

социальным условиям (в том числе снятие тревожности, робости и т.п.);  

❖ создание условий для развития самосознания и формирования адекватной 

самооценки;  

❖ развитие социальных эмоций;  

❖ развитие коммуникативных способностей (в том числе стимуляция коммуникативной 

активности, создание условий, обеспечивающих формирование полноценных 

эмоциональных и деловых контактов со сверстниками и взрослыми). 

Работа по расширению и упорядочению эмоционального опыта детей включает помощь 

в усвоении ребенком представлений о невербальных средствах выражения эмоций; в 

формировании понимания смысла и значения различных форм поведения людей в 

эмоционально значимых ситуациях; в проверке и оценке ребенком собственного текущего 

поведения на основании полученных знаний и навыков. 

Большую роль в данной работе играют индивидуальные и групповые занятия с детьми 

театрализованной деятельностью с применением методик игротерапии и сказкотерапии. В 

процессе такой работы дети учатся понимать смысл и прогнозировать последствия 

собственного эмоционального поведения. Они осознают значение эмоциональной атмосферы 



 

добра, радости, сотрудничества для улучшения и собственного самочувствия, и отношений со 

сверстниками в классе. 

Работа психолога с детьми с ЗПР по формированию уверенности в себе и снижению 

тревожности ведется в таких направлениях, как формирование у них оптимистического склада 

мышления и мироощущения, положительной установки на предстоящую деятельность, 

умения освобождаться от страхов, переключаться с неприятных впечатлений, а также 

укрепление уважения к себе, веры в свои способности и возможности. 

Ребенок с ЗПР имеет ряд специфических черт, которые затрудняют процесс его 

общения со сверстниками и взрослыми, что, в свою очередь, отрицательно сказывается на 

дальнейшем развитии его эмоционально-личностной сферы. В связи с этим в работе 

психолога выделяются следующие наиболее важные задачи:  

❖ воспитание у детей интереса к окружающим людям;  

❖ выработка контактности и умения извлекать опыт из неудачного общения;  

❖ обучение произвольной регуляции своего эмоционального состояния и избеганию 

конфликтов. 

Ребенку с нарушениями в развитии важно показать, что наряду с внешним миром, 

который он может увидеть, почувствовать, потрогать, есть и другой, скрытый, трудно 

доступный, внутренний мир человека- мир желаний, настроений, переживаний, чувств. У 

каждого человека свой внутренний мир, и чем лучше человек понимает себя и других, тем 

больше надежд на то, что он будет жить в мире с самим собой и будет понят и принят другими 

людьми». 

Развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высших психических функций. 

Развитие познавательных функций является традиционным направлением работы 

психолога в школе. Оно предполагает: 

❖ стимуляцию познавательной активности как средства формирования устойчивой 

познавательной мотивации;  

❖ развитие внимания (устойчивости, концентрации, повышения объема, 

переключения, самоконтроля и т.д.);  

❖ развитие памяти (расширение объема, устойчивости, формирование приемов 

запоминания, развитие смысловой памяти);  

❖ развитие восприятия (пространственного, слухового), пространственных и 

временных представлений, сенсомоторной координации;  

❖ формирование мыслительной деятельности: стимуляцию мыслительной 

активности, формирование мыслительных операций (анализа, сравнения, обобщения, 

выделения существенных признаков и закономерностей), развитие элементарного логического 

мышления и гибкости мыслительных процессов. 

Занятия проводятся психологом по плану, составленному в соответствии с программой 

индивидуального развития ребенка. Важным условием планирования является реализация 

принципов комплексного влияния на ряд высших психических функций с выделением, вместе 

с тем, доминирующих объектов воздействия, изменяющихся по мере формирования у детей с 

ЗПР познавательной деятельности и ее саморегуляции.  

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

На пороге школьного обучения становление сферы саморегуляции имеет особое 

значение. Развитие возможности управлять своим поведением – один из существенных 



 

моментов, определяющих психологическую готовность ребенка к обучению в школе. 

Характерная для детей с ЗПР дошкольного и младшего школьного возраста недостаточная 

сформированность осознанной саморегуляции деятельности является тормозящим фактором 

когнитивного и личностного развития ребенка, а также одной из основных причин, 

порождающих трудности в учебно-познавательной деятельности. 

Работа психолога по формированию осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности у детей с ЗПР ведется в нескольких направлениях, связанных с формированием 

определенного комплекса умений: 

❖ ставить и удерживать цель деятельности;  

❖ планировать действия; определять и сохранять способ действий; 

❖ использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

❖ осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности;  

❖ оценивать процесс и результат деятельности. 

Для детей, характеризующихся различным уровнем сформированности осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности, определена конкретная область психолого-

педагогического воздействия, а также разработаны направления и содержание групповых и 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий в рамках психологического 

сопровождения. 

Каждое психологическое занятие характеризуется наличием вводной части, цель 

которой расспросить о состоянии и достигнутых успехах, настроить школьника на 

предстоящую работу: создать положительное эмоциональное состояние и личную 

заинтересованность в выполнении каждого занятия, а также заключительная часть, основу 

которой составляет рефлексивная практика. С помощью рефлексии можно проанализировать 

итог занятия, с какими эмоциями ребенок уходит с него (положительными – удовлетворение 

от работы, нейтральными – работа не вызвала никаких эмоций, отрицательными – 

неудовлетворенность проделанной работой). В практике работы специалиста-психолога 

имеется ряд эффективных рефлексий: «Солнышко настроения», «Термометр чувств», 

«Эмоциональные модальности» и другие игровые упражнения.  

Следующая закономерность в построении программы заключается в том, что первично 

предлагаются занятия по развитию высших психических функций: формирование эталонных 

представлений, развитие сенсорно-перцептивной деятельности, восприятия и умственных 

способностей ребенка.  

Обязательным считается ведение занятия в игровой форме, возможно, в виде сюжетно-

игрового занятия и занятия по сказочному сюжету. Это способствует созданию 

доброжелательной атмосферы в группе «специалист-ребенок», эмоциональной сплоченности 

всех участвующих в коррекционно-воспитательном процессе, что способствует более 

эффективной результативности программы. 



 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР 

адаптированной основной образовательной программы  

начального общего образования 

Результаты освоения программы психолого-педагогической работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах:  

1. развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

2. в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для 

её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;  

3. в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи;  

4. в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;  

5. в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.  

● овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни, проявляющееся:  

1. в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 

вещей;  

2. в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие;  

3. в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей 

в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности;  

4. в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;  

5. в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

6. в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность;  

7. в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  

● овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся:  

1. в расширении знаний правил коммуникации; 

2. в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели;  

3. в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 

как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

4. в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  

5. в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.;  

6. в умении получать и уточнять информацию от собеседника;  



 

7. в освоении культурных форм выражения своих чувств.  

● способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся:  

1. в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 

представлений об опасности и безопасности;  

2. в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды;  

3. в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 

дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других; 

4. в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;  

5. в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира;  

6. в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе;  

7. в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.  

8. в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы;  

9. в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности;  

10. в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;  

11. в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком;  

12. в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;  

13. в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.  

● способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:  

1. в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, 

с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми;  

2. в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь 

к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, 

отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и 

другие.  

3. в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  

4. в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;  

5. в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи;  



 

6. в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта.  

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.  

 

Система оценки достижений обучающихся с задержкой психического развития 

Оценка результатов освоения программы психолого-педагогического сопровождения 

обучающимися с ЗПР  осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

освоения обучающимися с ЗПР целесообразно опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания адаптированной образовательной программы, что сможет обеспечить 

объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы.  

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной 

динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, 

наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 

результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию.  

В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используются три формы мониторинга: стартовая, текущая и финишная диагностика.  

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно - познавательную деятельность и повседневную жизнь.  

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося. Применяют экспресс-диагностику интегративных 

показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или не успешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 

обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 

коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве 

ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации 



 

разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных 

корректив.  

Целью финишной диагностики, приходящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на ступени школьного образования), выступает оценка 

достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения 

обучающимися программы коррекционной работы.  

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание программы коррекционной работы.  

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку и оформляются в виде папки документов, хранящейся у 

школьного педагога-психолога. 

Календарно-тематическое планирование на 2025-2026 учебный год 

1класс 

 

№ 

п/п 
Тема Содержание Кол-во часов 

1.  Первичная 

диагностика 

Определение стартовых возможностей 

развития познавательной сферы 

обучающегося. 

2 

2.  Сравнение 

предметов по  

величине, длине, 

ширине. 

Коррекция зрительного восприятия, 

сенсорное развитие. Коррекция мелкой 

моторики. 
2 

3.  Временные 

представления 

Закрепление знаний о сезонных 

явлениях, части суток, развитие речи, 

развитие наглядно- образного мышления. 

2 



 

4.  Развитие предметно-

практической 

деятельности 

Срисовывание графических образцов; 

обведение по контуру геометрических 

фигур разной сложности; вырезание по 

контуру фигур из бумаги; прохождение 

лабиринтов; выполнение фигурок из 

пальцев рук; психогимнастика. 

2 

5.  Упражнения на 

штриховку. 

Развитие навыков пространственной 

ориентировки. Коррекция мелкой 

моторики. 

2 

6.  Количество 

предметов. 

Развитие зрительного внимания, развитие 

зрительного восприятия, формирование 

элементарных математических 

представлений. 

1 

7.  Страна 

геометрических 

фигур 

Развитие зрительного восприятия, 

внимания, формирование элементарных 

Математических представлений. 

1 

8.  Отношение порядка 

следования. 

Развитие речи ,расширение 

математических представлений. 2 

9.  Рисование прямых, 

вертикальных и 

горизонтальных 

линий. 

Развитие зрительного внимания, развитие 

зрительного восприятия, формирование 

элементарных математических 

представлений. 

1 

10.  Разгадывание 

предметов. 

Развитие мелкой моторики, развитие 

тактильного восприятия. 
1 

11.  Части и целое. Развитие целостного и 

дифференцированного восприятия, 

развитие зрительного внимания,развитие 

наглядно-образного мышления. 

4 

12.  Составление 

рассказа по 

сюжетным 

картинкам. 

Развитие воображения, развитие речи, 

расширение и уточнение словарного 

запаса. 2 



 

13.  Восприятие как 

основа 

познавательной 

деятельности: 

анализ наглядно 

воспринимаемых 

предметов и явлений 

окружающей 

действительности.  

Описание наглядно представленных 

объектов. Выделение значимых частей 

объекта. Значимые (функционально 

необходимые) и украшающие элементы. 

Анализ объектов по картинке. 

Угадывание предметов по признакам 

(мебель – 4 ножки и крышка – стол). 

Загадывание наглядно представленных 

объектов. 

4 

14.  Перцептивные 

группировки 

объектов.  

Перцептивная классификация (цвет 

форма, величина). Выделение и 

вербализация принципа 

классифицирования. Задание на 

сериацию. 

2 

15.  Сенсорные эталоны.  Соотнесение форм реальных 

окружающих предметов с сенсорными 

эталонами. Описание предметов. Какой? 

Какая?  

2 

16.  Перцептивное 

моделирование. 

Сложение простых узоров 

геометрической мозаики (по образцу, из 

индивидуальных наборов). 

4 

17.  Сходства и 

различия. 

Выделение частных и общих признаков 

сходства: ряды картинок с 

изображениями, относящимися к одному 

классу (4 картинки в ряду).  

2 

18.  Определение различий. 2 картинки для 

сравнения из каждого ранее 

проанализированного ряда 

2 

19.  Сходство в речи: подбор синонимичных 

наименований для объектов, 

изображенных на картинках. 

2 

20.  Различия в нашей речи 

(противоположности, обозначаемые 

антонимами, наглядно представлены на 

картинках, в т.ч. фотографиях). 

4 



 

21.  Развитие навыков 

произвольного 

сосредоточения 

внимания. 

Перепутанные дорожки. Найди различия 

(идентичные картинки с незаметными 

отличиями). Выбор (вычеркивание) 

осуществляется на индивидуальных 

таблицах. Что изменилось? (определение 

1 – 2 недостающих, перемещенных 

предметов). Восстановление по памяти 

места объекта: 6 объектов. 

4 

22.  Развитие 

зрительной, памяти. 

Работа в парах: повторение цифр (от 3 до 

6) в прямом порядке (цифры записаны на 

индивидуальных карточках). 

2 

23.  Развитие слуховой 

памяти. 

Повторение слов, фраз партнера по 

общению «Хомяк-повторюша» с 

постепенным удлинением ряда 

повторяемых слов (от 1 до 5 в 

произнесенной фразе). 

2 

24.  Развитие основ 

абстрактно-

логического 

мышления: поиск 

закономерностей. 

Развитие предпосылок абстрактно-

логического мышления. Продолжение 

числового ряда (в пределах изученного).  

2 

25.  Продолжение определенной 

последовательности геометрических 

элементов.  

2 

26.  Учет двух признаков в нахождении места 

объекта (цвет и величина, форма и 

величина, цвет и форма). 

2 

27.  Развитие основ 

абстрактно-

логического 

мышления: поиск 

связей и отношений 

в вербально 

представленном 

материале. 

Решение логических задач 

(аналитические задачи 1 типа с прямым 

утверждением); аналитический вывод из 

прослушанного текста (типа «Маленький 

Саша») – проводится без обучения.  

Обучающее занятие: другие детские 

тексты со скрытым смыслом, 

отгадывание загадок. 

2 



 

28.  Развитие основ 

абстрактно-

логического 

мышления: учет 

двух оснований 

вывода на наглядно 

представленном 

материале. 

Самый непохожий. Найди четвертое. 

Продолжи ряд. Определи место (5 

субтест теста под ред.Л.А. Венгера, В.В. 

Холмовской). 
2 

29.  Произвольное 

длительное 

удержание 

внимания 

(запутанные линии, 

корректурная проба 

- буквенный 

вариант).  

Развитие произвольного внимания 

(концентрация, переключение): задания 

на стандартных бланках корректурной 

пробы с необходимостью переключения 

(А вычеркиваем, И подчеркиваем). 

Длительное отслеживание перепутанной 

линии. 

2 

30.  Элементы 

конструктивной 

деятельности (по 

схеме).  

Геометрические тела (куб, 

параллелепипед, конус) и шаблоны их 

развертки. Соотнесение фигуры и 

шаблона. План конструкции. 

Конструирование по плану соседа по 

парте (творческое задание). 

Самостоятельное выполнение задания с 

учетом заданных условий: 

конструирование из строительного 

материала с учетом указанного размера и 

количества деталей. 

1 

31.  Творческие задания. Развитие воображения (опредмечивание 

геометрических фигур). 
2 

32.  Итоговая 

диагностика 

Определение динамики развития 

познавательных процессов  

обучающихся. 

2 

 

  



 

Календарно-тематическое планирование на 2025-2026 учебный год 

2 класс  

№ 

п/п 
Тема Содержание Кол-во часов 

1.  Первичная 

диагностика  

Определение стартовых возможностей 

развития познавательной сферы 

обучающегося. 

2 

2.  Нарисуй правильно Повышение объема внимания, развитие 

переключения внимания: графический 

диктант (двухцветный вариант) по 

нарисованному образцу. Поиск ходов 

лабиринтов с опорой на план 

2 

3.  Найди цель Пространственная ориентировка на листе 

бумаги: работа со схемами планов 

помещений, пространственными 

терминами между, над/под, из за/из-под, 

слева/справа, ближе/дальше, выше/ниже. 

Поиск объекта по плану 

2 

4.  Развитие предметно-

практической 

деятельности 

Срисовывание графических образцов; 

обведение по контуру геометрических 

фигур разной сложности; вырезание по 

контуру фигур из бумаги; прохождение 

лабиринтов; выполнение фигурок из 

пальцев рук; психогимнастика 

2 

5.  Запомни и повтори  Развитие конструктивной деятельности. 

Конструирование узоров из кубиков 

«Сложи узор» (9 кубиков). Развитие 

визуальной и аудиальной памяти (12 

объектов) с учетом расположения, игра 

«Снежный ком» 

2 

6.  Играем в сыщиков Развитие функции анализа зрительного 

объекта, выделение деталей, 

синтезирование объекта. Развитие 

функции анализирующего наблюдения 

(анализ сюжетов со скрытым смыслом) 

2 

7.  Страна 

геометрических 

фигур 

Развитие зрительного восприятия, 

внимания, формирование элементарных 

Математических представлений. 

2 



 

8.  Отношение порядка 

следования. 

Развитие речи, расширение 

математических представлений. 
2 

9.  Подбери и дорисуй Развитие аналитико-синтетической 

деятельности: задания на установление 

закономерности в ряду объектов.  

2 

10.  Пройди маршрут Развитие слухо-моторной координации 

(графические диктанты). 

Пространственная ориентировка: поиск 

ходов лабиринтов с опорой на план 

2 

11.  Части и целое. Развитие целостного и 

дифференцированного восприятия, 

развитие зрительного внимания, 

развитие наглядно-образного 

мышления. 

2 

12.  Составление 

рассказа по 

сюжетным 

картинкам. 

Развитие воображения, развитие 

речи, расширение и уточнение 

словарного запаса. 

2 

13.  Восприятие как 

основа 

познавательной 

деятельности: 

анализ наглядно 

воспринимаемых 

предметов и явлений 

окружающей 

действительности.  

Описание наглядно представленных 

объектов. Выделение значимых частей 

объекта. Значимые (функционально 

необходимые) и украшающие элементы. 

Анализ объектов по картинке. 

Угадывание предметов по признакам. 

Загадывание наглядно представленных 

объектов. 

2 

14.  Перцептивные 

группировки 

объектов.  

Перцептивная классификация (цвет 

форма, величина). Выделение и 

вербализация принципа 

классифицирования. 

Задание на сериацию. 

2 

15.  Сенсорные эталоны. Соотнесение форм реальных 

окружающих предметов с сенсорными 

эталонами. Описание предметов. Какой? 

Какая?  

2 



 

16.  Перцептивное 

моделирование. 

Сложение простых узоров 

геометрической мозаики (по образцу, из 

индивидуальных наборов). 

2 

17.  Сходства и 

различия. 

Выделение частных и общих признаков 

сходства: ряды картинок с 

изображениями, относящимися к одному 

классу (4 картинки в ряду).  

2 

18.  Определение различий. 2 картинки для 

сравнения из каждого ранее 

проанализированного ряда 

2 

19.  Сходство в речи: подбор синонимичных 

наименований для объектов, 

изображенных на картинках. 

2 

20.  Различия в нашей речи 

(противоположности, обозначаемые 

антонимами, наглядно представлены на 

картинках, в т.ч. фотографиях). 

 

2 

21.  Развитие навыков 

произвольного 

сосредоточения 

внимания. 

Перепутанные дорожки. Найди различия 

(идентичные картинки с незаметными 

отличиями).  

Выбор (вычеркивание) осуществляется 

на индивидуальных таблицах. 

Что изменилось? (определение 4-6 

недостающих, перемещенных 

предметов). 

Восстановление по памяти места объекта: 

10 объектов. 

2 

22.  Развитие 

зрительной, памяти. 

Работа в парах: повторение цифр в 

прямом порядке (цифры записаны на 

индивидуальных карточках). 

2 

23.  Развитие слуховой 

памяти. 

Повторение слов, фраз партнера по 

общению с постепенным удлинением 

ряда повторяемых слов  

2 

24.  Развитие основ 

абстрактно-

логического 

Развитие предпосылок абстрактно-

логического мышления. Продолжение 

числового ряда (в пределах изученного). 

2 



 

25.  мышления: поиск 

закономерностей. 

Продолжение определенной 

последовательности геометрических 

элементов.  

2 

26.  Учет трех признаков в нахождении места 

объекта. 
2 

27.  Развитие основ 

абстрактно-

логического 

мышления: поиск 

связей и отношений 

в вербально 

представленном 

материале. 

Решение логических задач 

(аналитические задачи 2 типа); 

аналитический вывод из прослушанного 

текста.  

Обучающее занятие: другие детские 

тексты со скрытым смыслом, угадывание 

загадок. 

2 

28.  Развитие основ 

абстрактно-

логического 

мышления: учет 

двух оснований 

вывода на наглядно 

представленном 

материале. 

Самый непохожий. Найди четвертое. 

Продолжи ряд. Определи место (5 

субтест теста под ред.Л.А. Венгера, В.В. 

Холмовской). 
2 

29.  Произвольное 

длительное 

удержание 

внимания 

(запутанные линии, 

корректурная проба 

- буквенный 

вариант).  

Развитие произвольного внимания 

(концентрация, переключение): задания 

на стандартных бланках корректурной 

пробы с необходимостью переключения 

(А вычеркиваем, И подчеркиваем). 

Длительное отслеживание перепутанной 

линии 

2 

30.  Элементы 

конструктивной 

деятельности (по 

схеме).  

Геометрические тела (куб, 

параллелепипед, конус) и шаблоны их 

развертки. Соотношение фигуры и 

шаблона. План конструкции. 

Конструирование по плану соседа по 

парте (творческое задание). 

Самостоятельное выполнение задания с 

учетом заданных условий: 

конструирование из строительного 

материала с учетом указанного размера и 

количества деталей. 

2 



 

31.  Творческие задания. Развитие воображения (опредмечивание 

геометрических фигур). 
2 

32.  Итоговая 

диагностика 

Определение динамики развития 

познавательных процессов обучающихся. 
2 

 

Календарно-тематическое планирование на 2025-2026 учебный год 

3 класс 

№ 

п/п 
Тема Содержание Кол-во часов 

1.  Первичная 

диагностика  

Определение стартовых возможностей 

развития познавательной сферы 

обучающегося. 

2 

2.  Упражнения на 

развитие мышления 

(вербальное, 

мыслительные 

операции анализа и 

синтеза). Развитие 

пространственных 

представлений. 

«Проведи аналогию», «Шифровальщик», 

«Составь анаграмму», «Дорисуй по 

клеточкам». 

2 

3.  Упражнения на 

развитие зрительной 

памяти. 

«Вставь недостающее слово», «Найди 

лишнее слово»», «Найди слова в слове», 

«Потренируй память» 

2 

4.  Упражнения на 

развитие внимания, 

ассоциативной 

памяти. 

«Проведи аналогию», «Шифровальщик», 

«Развивай внимание», «Дорисуй по 

клеточкам». 
2 

5.  Упражнения на 

развитие 

пространственных 

представлений, 

мыслительных 

операций анализа и 

синтеза. 

«Потренируй логическое мышление», 

«Развивай память», «Найди слова в 

слове», «Нарисуй фигуру по клеточкам» 

2 

6.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления. 

«Найди общее название», «Развивай 

внимание», «Найди все слова в 

строчках», «Дорисуй по клеточкам». 
2 



 

7.  Упражнения на 

развитие внимания. 

«Проведи аналогию», «Найди лишнее 

слово», «Развивай быстроту реакции», 

«Развивай внимание» 

2 

8.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления. 

«Тренируй внимание», «Найди лишнее 

слово», «Тренируй внимание», «Развивай 

быстроту реакции». 
2 

9.  Упражнения на 

развитие 

способности к 

классификации и 

абстрагированию. 

«Проведи аналогию», «Найди общее 

название», «Получи новое слово», 

«Тренируй память» 2 

10.  Упражнения на 

развитие 

способности к 

классификации и 

абстрагированию. 

«Объедини слова по смыслу», «Найди 

общее название», «Развивай логическое 

мышление», «Развивай внимание». 2 

11.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления. 

«Восстанови слова», «Найди лишнее 

слово», «Проведи аналогию», «Посмотри 

и запомни». 
2 

12.  Упражнения на 

развитие 

способности к 

классификации и 

абстрагированию. 

«Восстанови рассказ», «Найди все слова 

в строчках», «Развивай внимание», 

«Выбери два главных слова». 2 

13.  Упражнения на 

установление связи 

между понятиями. 

«Найди лишнее словосочетание», 

«Тренируй логической мышление», 

«Дорисуй по клеточкам», «Вставь по 

аналогии» 

2 

14.  Упражнения на 

развитие 

способности к 

классификации и 

абстрагированию. 

«Составь пропорции», «Расшифруй 

предложения», «Развивай логической 

мышление», «Дорисуй по клеточкам». 2 



 

15.  Упражнения на 

развитие 

концентрации и 

избирательности 

внимания. 

«Найди лишнее словосочетание», 

«Вставь букву», «Найди все слова в 

строчках», «Дорисуй по клеточкам». 2 

16.  Упражнения на 

развитие внимания и 

ассоциативной 

памяти. 

«Составь слова», «Восстанови слова», 

«Найди лишнее слово», «Тренируй 

внимание». 
2 

17.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления. 

«Составь анаграмму», «Нарисуй по 

клеточкам», «Шифровальщик», 

«Соедини половинки слов» 
2 

18.  Упражнения на 

развитие 

способности к 

классификации и 

абстрагированию. 

«Составь слова», «Проведи аналогию», 

«Нарисуй по клеточкам», «Закончи 

предложение». 2 

19.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления. 

«Найди лишнее слово», «Восстанови 

слова», «Соедини половинки слов», 

«Нарисуй по клеточкам». 
2 

20.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления. 

«Проведи аналогию», «Восстанови 

рассказ», «Выбери два главных слова», 

«Нарисуй по клеточкам». 
2 

21.  Упражнения на 

установления связи 

между понятиями. 

«Составь пропорции», «Составь слова», 

«Из двух слов составь одно», «Нарисуй 

по клеточкам». 

2 

22.  Упражнения на 

развитие 

логического 

мышления. 

«Развивай логическое мышление», 

«Продолжи числовой ряд», «Найди 

лишнее слово», «Нарисуй по клеточкам». 
2 

23.  Упражнения на 

развитие зрительной 

памяти. 

«Развивай зрительную память», «Найди 

общее название», «Нарисуй по 

клеточкам», «Восстанови рассказ». 

2 

24.  Упражнения на 

развитие зрительной 

памяти. 

«Получи новое слово», «Проведи 

аналогию», «Развивай зрительную 

память», «Исправь ошибки» 

2 



 

25.  Упражнения на 

развитие памяти, 

внимания, 

мышления. 

«Проведи аналогию», «Развивай 

зрительную память», «Развивай 

логическое мышление», «Нарисуй по 

клеточкам». 

2 

26.  Упражнения на 

развитие памяти, 

внимания, 

мышления. 

«Составь пропорции», «Найди лишнее 

слово», «Нарисуй по клеточкам», «Вставь 

недостающее слово». 
2 

27.  Упражнения на 

развитие 

логического 

мышления 

«Найди слова в слове», «Тренируй 

логическое мышление», «Развивай 

внимание», «Нарисуй по клеточкам». 
2 

28.  Упражнения на 

развитие памяти, 

внимания, 

мышления. 

«Проведи аналогию», «Развивай 

логическое мышление», «Мегаграммы», 

«Развивай зрительную память». 
2 

29.  Упражнения на 

развитие памяти, 

внимания, 

мышления. 

«Двойные значение», «Найди общее 

название», «Найди лишнее слово», 

«Тренируй внимание» 
2 

30.  Упражнения на 

развитие 

логического 

мышления 

«Развивай логическое мышление», 

«Найди лишнее слово», «Соедини 

половинки слов», «Нарисуй по 

клеточкам» 

2 

31.  Упражнения на 

развитие 

ассоциативного 

мышления. 

«Развивай ассоциативное мышление», 

«Развивай быстроту реакции», «Нарисуй 

по клеточкам», «Составь слова» 
2 

32.  Упражнения на 

установления связи 

между понятиями. 

«Составь пропорции», «Составь слова», 

«Из двух слов составь одно», «Нарисуй 

по клеточкам». 

2 

33.  Упражнения на 

развитие 

концентрации и 

избирательности 

внимания. 

«Найди лишнее словосочетание», 

«Вставь букву», «Найди все слова в 

строчках», «Дорисуй по клеточкам». 2 

34.  Итоговая 

диагностика  

Определение динамики развития 

познавательных процессов обучающихся. 
2 

 



 

Календарно-тематическое планирование на 2025-2026 учебный год 

4 класса 

№ 

п/п 
Тема Содержание Кол-во часов 

1.  Первичная 

диагностика  

Определение стартовых возможностей 

развития познавательной сферы 

обучающегося. 

2 

2.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления. 

«Сделай равенство верным», «Вставь по 

аналогии», «Подбери выражения», 

«Какой фигуры не хватает?», 

«Восстанови рисунок по коду». 

2 

3.  Упражнения на 

развитие 

аналитических 

познавательных 

способностей. 

«Вставь недостающий слог», «Составь 

слова», «Найди антонимы», «Какой 

фигуры не хватает?», «Восстанови 

рисунок по коду». 

2 

4.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления 

«Вставь букву «а», «Вставь недостающий 

слог», «Вставь по аналогии», «Какой 

фигуры не хватает?», «Восстанови 

рисунок по коду». 

2 

5.  Упражнения на 

классификацию 

различным 

способом. 

«Найди лишнее слово», «Найди названия 

животных», «Вставь пропущенное 

слово», «Какой фигуры не хватает?», 

«Нарисуй такую же картину» 

2 

6.  Упражнения на 

развитие 

способности к 

объединению частей 

в систему. 

«Запиши одним словом», «Восстанови 

слова», «Проведи аналогию», «Какой 

фигуры не хватает?», «Восстанови 

рисунок по коду». 

2 

7.  Упражнения на 

развитие 

способности к 

классификации и 

абстрагированию 

«Найди лишнее слово», «Какой фигуры 

не хватает?», «Расшифруй», «Запиши 

одним словом», «Нарисуй такую же 

картину». 

2 

8.  Упражнения на 

развитие 

способности к 

объединению частей 

в систему. 

«Вставь недостающее слово», 

«Продолжи числовой ряд», «Получи 

новое слово», «Какой фигуры не 

хватает?», «Нарисуй такую же фигуру». 

2 



 

9.  У пражнения на 

развитие 

аналитических 

познавательных 

способностей. 

«Восстанови слова», «Продолжи 

числовой ряд», «Найди антонимы», 

«Какой фигуры не хватает?», 

«Восстанови рисунок по коду». 

2 

10.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления 

«Найди похожие слова», «Запиши одним 

словом», «Найди пропущенные числа», 

«Какой фигуры не хватает?», 

«Восстанови рисунок по коду» 

2 

11.  Упражнения на 

развитие внимания и 

ассоциативной 

памяти. 

«Восстанови слова», «Расшифруй», 

«Проведи аналогию», «Какой фигуры не 

хватает?», «Нарисуй такую же фигуру» 
2 

12.  У пражнения на 

развитие 

мыслительных 

операций анализа и 

синтеза, 

установление 

закономерностей, 

пространственных 

представлений. 

«Составь третье слово», «Допиши 

стихотворение», «Восстанови слова», 

«Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй 

такой же замок» 

2 

13.  Упражнения на 

развитие 

способности к 

анализу, синтезу, 

классификации. 

«Из двух слов составь одно», «Какой 

фигуры не хватает?», «Проведи 

аналогию», «Сделай равенство верным», 

«Нарисуй такую же рыбку, но в 

зеркальном отражении». 

2 

14.  Упражнения на 

развитие 

аналитических 

познавательных 

способностей. 

«Найди лишнее слово», «Какой фигуры 

не хватает?», «Из двух слов составь 

одно», «Проведи аналогию», «Нарисуй 

такую же лису, но в зеркальном 

отражении». 

2 

15.  Упражнения на 

развитие 

аналитических 

познавательных 

способностей. 

«Получи новое слово», «Восстанови 

слова», «Продолжи числовой ряд», 

«Какой фигуры не хватает?», 

«Восстанови рисунок по коду». 

2 



 

16.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления. 

«Восстанови слова», «Найди лишнее 

слово», «Анаграммы», «Какой фигуры не 

хватает?», «Нарисуй такого же 

крокодила, но в зеркальном отражении» 

2 

17.  Упражнения на 

развитие 

концентрации и 

избирательности 

внимания 

«Найди все слова в строчках», 

«Восстанови слова», «Продолжи 

числовой ряд», «Какой фигуры не 

хватает?», «Нарисуй такую же сову» 

2 

18.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления 

«Восстанови слова», «Какой фигуры не 

хватает?», «Выбери два главных слова», 

«Составь анаграмму», «Нарисуй такую 

же лодку, но в зеркальном отражении» 

2 

19.  Упражнения на 

развитие 

распределения и 

избирательности 

внимания. 

«Расшифруй», «Из двух слов составь 

одно», «Расставь знаки», «Какой фигуры 

не хватает?», «Восстанови рисунок по 

коду». 

2 

20.  Упражнения на 

развитие 

способности к 

классификации и 

абстрагированию. 

«Вставь недостающее слово», «Найди 

лишнее слово», «Составь анаграмму», 

«Нарисуй кабана в зеркальном 

отражении», «Какой фигуры не хватает?» 

2 

21.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления. 

«Из двух слов составь одно», «Найди 

общее название», «Вставь по аналогии», 

«Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй 

такую же картину, но в зеркальном 

отражении». 

2 

22.  Упражнения на 

развитие 

мыслительных 

операций анализа и 

синтеза, 

установление 

закономерностей, 

пространственных 

представлений. 

«Вставь по аналогии», «Составь третье 

слово», «Соедини слоги», «Какой фигуры 

не хватает?», «Нарисуй такой же 

автомобиль, но в зеркальном отражении» 

2 



 

23.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления. 

«Вставь по аналогии», «Какой фигуры не 

хватает?», «Найди пропущенные числа», 

«Найди общее название», «Восстанови 

рисунок по коду». 

2 

24.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления. 

«Вставь недостающее слово», «Вставь по 

аналогии», «Найди общее название», 

«Нарисуй вторую половину замка», 

«Какой фигуры не хватает?». 

2 

25.  Упражнения на 

развитие 

ассоциативного 

мышления. 

«Найди общее название», «Найди 

пропущенные числа», «Какой фигуры не 

хватает?», «Вставь недостающее слово», 

«Восстанови рисунок по коду» 

2 

26.  Упражнения на 

развитие 

межпонятийных 

связей. 

«Найди общее название», «Вставь по 

аналогии», «Какой фигуры не хватает?», 

«Восстанови рассказ», «Дорисуй вторую 

половину робота». 

2 

27.  Упражнения на 

развитие 

мыслительных 

операций анализа и 

синтеза, 

установление 

закономерностей, 

пространственных 

представлений. 

«Анаграммы», «Грамматическая 

арифметика», «Вставь недостающее 

слово», «Какой фигуры не хватает?», 

«Нарисуй такого же лебедя, но в 

зеркальном отражении». 2 

28.  Упражнения на 

развитие 

произвольного 

внимания, 

установление 

закономерностей. 

«Грамматическая арифметика», «Найди 

слова в слове», «Найди лишнее слово», 

«Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй 

такай же вертолёт, но в зеркальном 

отражении» 

2 

29.  Упражнения на 

развитие памяти, 

внимания, 

мышления. 

«Найди животное», «Расставь знаки», 

«Проведи аналогию», «Какой фигуры не 

хватает?», «Нарисуй такую же змею». 
2 

30.  Упражнения на 

развитие вербально - 

логического 

мышления. 

«Проведи аналогию», «Расставь знаки», 

«Закончи выражения», «Какой фигуры не 

хватает?», «Нарисуй такого же жирафа, 

только в зеркальном отражении» 

2 



 

31.  Упражнения на 

развитие 

произвольной 

сферы, 

пространственных 

представлений, 

установление 

связей. 

«Вставь недостающее слово», «Какой 

фигуры не хватает?», «Проведи 

аналогию», «Составь цепочку слов», 

«Нарисуй такую же голову лошади, но в 

зеркальном отражении» 
2 

32.  Упражнения на 

развитие 

ассоциативного 

мышления. 

«Найди общее название», «Найди 

пропущенные числа», «Какой фигуры не 

хватает?», «Вставь недостающее слово», 

«Восстанови рисунок по коду» 

2 

33.  Упражнения на 

развитие 

произвольного 

внимания, 

установление 

закономерностей. 

«Грамматическая арифметика», «Найди 

слова в слове», «Найди лишнее слово», 

«Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй 

такай же вертолёт, но в зеркальном 

отражении» 

2 

34.  Итоговая 

диагностика  

Определение динамики развития 

познавательных процессов обучающихся. 
2 

 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Блинова Л.Н. Диагностика и коррекция в образовании детей с задержкой психического 

развития: Учеб.пособие.- М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2004. 

2. Варенова Т.В. Теория и практика коррекционной педагогики. - Минск, АСАР, 2003. 

3. Власова Т.А., Певзнер М.С. О детях с отклонениями в развитии.- М., 1973. 

4. Дети с задержкой психического развития/ Под ред.Г.А.Власовой, В.И.Лубовского, 

Н.А.Шипицыной.-М.,1984. 

5. Егорова Т.В. Особенности памяти и мышления младших школьников отстающих в 

развитии.- М., 1973. 

6. Левченко И.Ю., Киселева Н.А. Психологическое изучение детей с отклонениями в 

развитии. - М.: Коррекционная педагогика, 2005. 

7. Мастюкова Е.М., Московкина А.Г. Семейное воспитание детей с отклонениями в развитии 

/ Под ред. В.И. Селиверстова. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2003.  

8. Основы коррекционной педагогики и специальной психологии: Учебно-методическое 

пособие для педагогических  и гуманит.вузов. (Авт.-сост. В.П.Глухов) /В.П.Глухов.-М.: 

МГГУ им. М.А.Шолохова, 2007. 

9. Ткачёва В.В. Технологии психологической помощи семьям детей с отклонениями в 

развитии. – АСТ., М., 2007 

10. Ульенкова У.В. Дети с задержкой психического развития.- Н.-Новгород, 1994. 

11. Шевченко С.Г. Обучение детей с задержкой психического развития: Пособие для 

учителей.- Смоленск, 1994. 



 

12. Радченкова С.А.Рабочая тетрадь для занятий с детьми 1 класса. – М.Издательство ООО 

«Центр развития человека «Успешный человек будущего», 2018. – с.123. 

13. Радченкова С.А.Рабочая тетрадь для занятий с детьми 2 класса. – М.Издательство ООО 

«Центр развития человека «Успешный человек будущего», 2018. – с.123. 

14. Радченкова С.А.Рабочая тетрадь для занятий с детьми 3 класса. – М.Издательство ООО 

«Центр развития человека «Успешный человек будущего», 2018. – с.123. 
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