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Пояснительная записка 

Нарушение устной речи у детей с задержкой психического развития чаще всего 

проявляется в структуре сложных речевых и нервно-психических расстройств и возникает 

в результате общего недоразвития всех компонентов языка: лексико-грамматического и 

фонетико-фонематического. 

Одно из важнейших условий коррекции речи детей с задержкой психического развития – 

организация их речевой практики. Коррекционная направленность в обучении 

предполагает введение в учебный процесс фронтальных специальных занятий по 

развитию всех сторон выразительной речи: 

• физиологического и речевого дыхания; 

• высоты и силы голоса, темпа и ритма речи; 

• фонематического слуха и восприятия, фонематического анализа и синтеза, 

фонематических представлений; 

• автоматизация звукопроизношения; 

• интонационной выразительности речи; 

• формированию навыков постановки словесных и логических ударений; 

• формированию культуры общения. 

Сроки реализации программы: 5 лет. 

1,1(дополнительный) класс 2 раза в неделю (66 ч. в учебный год), 2-4 класс 2 раз в 

неделю (68 ч в учебный год). 

Цель программы: развитие всех сторон устной речи учащихся с задержкой 

психического развития, а также эмоционально-волевой и мотивационной сфер: 

-слуховой, зрительной памяти, внимания; 

-оптико- пространственных представлений и навыков; 

- статической и динамической координации общих движений; 

- тонкой произвольной моторики и мимики лица; 

-фонетического слуха 

и воспитание: 

-чувства ритма и темпа в движении, способности восприятия музыкальных 

образов, ощущения в движениях и речи ритмической выразительности; 

- темпа, ритма дыхания и речи; 

Задачи программы:  

• развитие физиологического и речового дыхания, снятие напряженности и 

монотонности речи, развитие голоса и навыков владения голосом; 



• развитие координации и переключаемости при выполнении ритмических 

движений; 

• совершенствование фонематического слуха, восприятия, фонематического 

анализа и синтеза, фонематических представлений; 

• формирование элементов детской риторики, формирование умения 

пользоваться этикетными формулами. 

Инструментарий учителя: 

- Рабочая программа 

- Тематическое планирование 

- План-конспект урока 

- Раздаточный материал 

- Дидактический материал 

- Компьютерный материал 

 - Методическая литература 

Виды и формы организации учебного процесса. 

Для реализации данной программы используются разнообразные формы и виды работ, а 

также  средства обучения и технологии. 

Основные направления коррекционной работы: 

1.Работа над дыханием. Работа над дыханием направлена на нормализацию речевого 

дыхания, умение управлять своим голосом, выработку правильного, продолжительного 

выдоха, сохранение плавности речи и интонационной выразительности, условия 

поддержания нормальной громкости речи. С произнесения на длительном выдохе звуков 

одновременно начинается работа над голосом (силой и высотой). Упражнения, которые 

применяются при работе над речевым дыханием и слитностью речи, характеризуются 

плавными движениями. Дыхание в покое и дыхание во время речи отличаются частотой и 

продолжительностью выдоха, наличием пауз. Для нормальной речи необходим длительный, 

экономный выдох. Упражнения на развитие дыхания, которые включены в содержание 

занятий фонетической ритмики, направлены на выработку продолжительного выдоха, что 

позволяет нормализовать речевое дыхание и связанную с ним слитность речи. 

2.Упражнения по изменению силы голоса. Работа по формированию и коррекции голоса 

предполагает создание навыков пользоваться голосом нормальной силы, изменять силу 

голоса в зависимости от обстановки. Это имеет особое значение при формировании навыка 

выделять словесное и логическое ударение. 

3.Развитие темпо-ритмических способностей. Особой задачей коррекционной работы 

является развитие чувства ритма и темпа, развитие чувства ритма; правильное 



воспроизведение ритмического рисунка слов; является основой для овладения звуко-

слоговом составом слов родного языка, интонацией, ударением; использование различных 

темпов как звуковое средство выразительности собственной речи. Работа над ритмом и 

темпом неразрывно связаны. 

Нормализация произносительной стороны речи. В системе упражнений, направленных на 

нормализацию произносительной стороны речи: формирование и закрепление 

произносительных навыков; автоматизация приобретённых навыков; тренировка слухового 

восприятия. Характер этих движений также различен — от плавных и медленных до 

отрывистых и резких и от широких до локальных. После того, как дети научатся правильно 

повторять движения, количество повторений уменьшается. Движение полностью выполняет 

свою функцию только тогда, когда слово, слог, звук правильно реализуются в речи и после 

того, как прекратилось движение. Таким образом, движение в процессе занятий 

фонетической ритмикой — это средство для достижения цели, которой является 

формирование речи или ее коррекция. Конечная цель этих занятий — фонетически 

правильно оформленная речь без движений. 

Уроки: традиционные (ознакомления с новым материалом; закрепления 

изученного материала; проверки знаний, умений и навыков; систематизации и обобщению 

изученного материала)  

Формы работы на уроке: подгрупповая, групповая. 

 Методы обучения: словесные, наглядные, практические.  

 Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные; личностно-ориентированные; технологии разноуровнего и 

дифференцированного обучения, ИКТ и т.д.  

При реализации данной программы используется две формы контроля: 

индивидуальный и фронтальный. Контроль проводится вводный (в начале года) и 

итоговый.  

Формирование универсальных учебных действий в ходе коррекционной 

работы. 

Личностные УУД: формирование мотива,  реализующего потребность в социально 

значимой и социально оцениваемой деятельности. Развитие готовности к сотрудничеству 

и дружбе. Формирование установки на здоровый образ жизни. 

Познавательные УУД:  Умение осуществлять поиск необходимой информации для 

выполнения творческих заданий ,умение  строить рассуждения в форме связи простых 

суждений об объекте. 



Коммуникативные УУД: умение вступать в диалог, понимание возможности 

различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет и вопрос. Умение 

договариваться, находить общее решение, работать в группах. Умение аргументировать 

своё предложение, убеждать и уступать, умение контролировать действия партнёра по 

деятельности. Умение задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром. Формировать способность адекватно 

использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. Уметь осуществлять взаимный контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 

   Регулятивные УУД: Моделирование различных ситуаций поведения в школе и 

других общественных местах. Различение допустимых и недопустимых форм поведения. 

Умение адекватно принимать оценку учителя и одноклассников. 

Личностными результатами являются: 

• желание вступать в устное общение для взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в различных видах деятельности (умения участвовать в диалоге); 

• умения выражать собственные мысли и чувства в форме простых речевых 

конструкций, грамматически правильно оформленными, достаточно внятно и 

членораздельно. 

Метапредметными результатами являются: 

• формирование культуры речевого общения; 

• развитие способности реализовывать учебную задачу, контролировать и оценивать 

результаты собственной деятельности, вносить правки в ее выполнение; умение 

самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать новые эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• учащиеся приобретают умения самостоятельно определять цели своего обучения, 

ставить новые задачи в учебе, развивать мотивы и интерес к познавательной 

деятельности. 

• получают умения соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

корректировать свои действия в соответствии с изменившейся ситуацией; 

• умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, устанавливать причинно следственные связи, строить 

логические рассуждения, умозаключения, делать выводы; умения организовать 

сотрудничество с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, 

формулировать и отстаивать свое мнение. Учащиеся учатся осознанно 



использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей, владение устной и письменной 

речью; 

• развитие умений выражать в устной форме трудности при восприятии устной речи. 

Предметными результатами являются: 

• нормализация речевого дыхания и слитности речи; 

• формирование умений изменять силу и высоту голоса, сохраняя нормальный 

тембр; 

• правильное воспроизведение звуков и их сочетаний изолированно, в слогах и 

словосочетаниях, словах, фразах; 

• воспроизведение речевого материала в заданном темпе; 

• восприятие, различение и воспроизведение различных ритмов; 

• умение выражать свои эмоции разнообразными интонационными средствами; 

Требования к уровню подготовки обучающихся по данной программе  

2 класс 

Знать: 

- что голос изменяется по высоте, может иметь разную силу 

- что ударный слог говорится протяжнее, громче, чем безударный; 

- что важные по смыслу слова в предложении выделяются голосом; 

- что в конце предложения делается остановка (пауза); 

- что темп бывает нормальный, медленный, быстрый; 

- наизусть небольшие стихотворения со смешиваемыми звуками; 

- для чего люди общаются; 

- о речи как важном средстве общения. 

Уметь: 

- производить длительный плавный вдох, управлять своим вдохом и выдохом, 

пользоваться плавным выдохом при произнесении звуков, слогов; 

- выделять в словах, состоящих из двух слогов, ударный слог, подбирать слова с 

определенным ударением на первом, втором слоге; 

- выделять голосом важные по смыслу слова в предложении; 

- двигаться и говорить в заданном темпе, воспроизводить ритмические рисунки в 

движениях и речи; 

- пользоваться вопросительной, восклицательной и повествовательной интонацией, 

выражать в речи свои чувства (радость и грусть) 

- изменять голос по высоте, по силе;  

- различать гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и артикуляции; 

- последовательно выделять звук на фоне слова, из слова; 

- проводить фонематический анализ слов, фонематический синтез, оперировать 

фонематическими представлениями; 

- различать смешиваемые звуки и правильно употреблять их в собственной речи; 

- использовать этикетные формулы культурного общения (приветствие, прощание, 

благодарность); 



- внимательно слушать учителя, собеседника. 

Содержание программы: 

Тема1. Развитие физиологического дыхания (5 часов)-теория, практика- выработка 

диафрагмального дыхания; 

Тема2. Развитие речевого дыхания (5 часов)-теория, практика- коррекция речевого 

дыхания, выработка глубокого выдоха; 

Тема3. Развитие силы голоса (5 часов)-теория, практика- коррекция голосовых реакций; 

Тема4. Развитие ритма движений (4 часа)-теория, практика- развитие чувства ритма, 

музыкальной памяти, выразительности движений; 

Тема5. Развитие темпа движений,речи (5 часов)-теория, практика- коррекция темпа 

движений, формирование нормального темпа произношения; 

Тема6. Развитие интонационной выразительности речи (5 часов),теория, практика- 

коррекция словесных, логических ударений; 

Тема7. Развитие фонематических процессов (восприятия, слуха, представлений)5 часов)-

теория, практика- коррекция слухового внимания, памяти, автоматизация произношения 

смешиваемых звуков. 

Учебно-тематический план к программе (всего 68 часа): 

 

№п/п 

 

Название 

 

Всего часов 

В том числе 

теоретических 

занятий 

В том числе 

практических 

занятий 

1. Развитие физиологического 

дыхания 

10 2 8 

2. Развитие речевого дыхания 10 2 8 

3. Развитие силы голоса 10 2 8 

4. Развитие ритма движений 8 2 6 

5. Развитие темпа движений, 

речи 

10 2 8 

6. Развитие интонационной 

выразительности речи 

10 2 8 

7. Развитие фонематических 

процессов (восприятия, 

слуха, представлений) 

10 2 8 

 
Всего часов: 68 14 54 

 

3 класс 

Знать: 

- о значении голоса в общении людей и важности постановки голоса для активной 

коммуникации в обществе; 

- об основных характеристиках голоса: силе, высоте, тембре; 

- о тембре как особой окраске голоса человека, присущего только ему; 

- о компонентах интонации, о важной роли интонации в речи; 

- о ритме вальса, марша; 

- о риторике, об основной цели общения, о «Правилах для говорящего». 

Уметь: 

- пользоваться продолжительным выдохом при произнесении слов и фраз разной длины; 



- владеть диафрагмальным типом дыхания; 

- пользоваться паузами во время речевого дыхания; 

- оптимально сочетать дыхание с речью и движениями; 

- использовать свои возможности для развития силы голоса; 

- изменять высоту своего голоса и управлять ею, расширять и регулировать 

звуковысотный диапазон голоса; 

- придавать своему голосу тембральные окраски в зависимости от речевой ситуации; 

- изменять тембр своего голоса при выразительном чтении вслух; 

- произносить общеупотребительные слова с правильным ударением; 

- выделять голосом наиболее важные по смыслу слова в предложении, пользоваться 

паузой в конце и середине предложения; 

- выбирать тон в зависимости от жанра высказывания, характера передаваемой 

информации, ситуации общения; 

- выбирать темп речи в зависимости от содержания, смысла высказывания; 

- воспроизводить на слух ритмические рисунки разной сложности, выражать голосом 

разные чувства и настроения; 

- выразительно читать художественные произведения; 

- различать звуки речи: гласные-согласные, согласные твердые-мягкие, звонкие-глухие, 

свистящие-шипящие, сонорные (р-л); 

- производить фонематический анализ слов, различать омонимы, подбирать не менее 10 

слов на любой звук; 

- использовать все этикетные формулы культурного общения, свой речевой опыт в 

ситуации «День рождения»; 

- оценивать речь собеседника с позиции: вежливо - невежливо; 

- использовать полученный опыт при слушании (фиксация заголовка, опорных слов, 

основной мысли текста). 

Содержание программы: 

Тема1. Развитие физиологического дыхания (10 часов)-теория, практика- выработка 

диафрагмального дыхания; 

Тема2. Развитие речевого дыхания (10 часов)-теория, практика- коррекция речевого 

дыхания, выработка глубокого выдоха; 

Тема3. Развитие силы голоса (10 часов)-теория, практика- коррекция голосовых реакций; 

Тема4. Развитие ритма движений (8 часа)-теория, практика- развитие чувства ритма, 

музыкальной памяти, выразительности движений; 

Тема5. Развитие темпа движений,речи (10 часов)-теория, практика- коррекция темпа 

движений, формирование нормального темпа произношения; 

Тема6. Развитие интонационной выразительности речи (10 часов),теория, практика- 

коррекция словесных, логических ударений; 

Тема7. Развитие фонематических процессов (восприятия, слуха, представлений)10 часов)-

теория, практика- коррекция слухового внимания, памяти, автоматизация произношения 

смешиваемых звуков. 

Учебно-тематический план к программе (всего 68 часа): 

 

№п/п 

 

Название 

 

Всего часов 

В том числе 

теоретических 

занятий 

В том числе 

практических 

занятий 



1. Развитие физиологического 

дыхания 

10 2 8 

2. Развитие речевого дыхания 10 2 8 

3. Развитие силы голоса 10 2 8 

4. Развитие ритма движений 8 2 6 

5. Развитие темпа движений, 

речи 

10 2 8 

6. Развитие интонационной 

выразительности речи 

10 2 8 

7. Развитие фонематических 

процессов (восприятия, 

слуха, представлений) 

10 2 8 

 
Всего часов: 68 14 54 

 

4 класс 

Знать: 

- об основных свойствах голоса: высоте, силе, тембре; 

- о правилах придания голосу силы и полетности; 

- о всех компонентах интонации; 

- о функциях речи, об особенностях устной речи; 

- об основах речевого этикета и секретах успешного общения; 

- о требованиях при подготовке к выступлению. 

Уметь: 

- пользоваться диафрагмальным типом дыхания; 

- самостоятельно следить за продолжительностью выдоха и наличием пауз; 

- выбирать громкость голоса, адекватную содержанию речи и речевой ситуации; 

- различать тембр голоса, узнавать по тембру личность говорящего; 

- подражать тембру голоса другого человека, персонажа; 

- произносить общеупотребительные слова с правильным ударением; 

- ставить логические ударения в зависимости от смысла высказывания, синтаксической 

структуры предложения; 

- выбирать темп в зависимости от жанра высказывания, ситуации общения; 

- совершенствовать чувство ритма, воспроизводить сложные ритмические рисунки; 

- выразительно читать текст, стихотворения, анализировать прочитанное; 

- определять коммуникативное намерение; 

- анализировать и оценивать общение с точки зрения эффективности, корректности 

поведения, уровня владения языком; 

- использовать  этикетные формулы культурного общения; 

- включать в речевые действия эмоциональные компоненты; 

- при слушании составить план, схему, рисунок. 

Содержание программы: 

Тема1. Развитие физиологического дыхания (10 часов)-теория, практика- выработка 

диафрагмального дыхания; 

Тема2. Развитие речевого дыхания (10 часов)-теория, практика- коррекция речевого 

дыхания, выработка глубокого выдоха; 



Тема3. Развитие силы голоса (10 часов)-теория, практика- коррекция голосовых реакций; 

Тема4. Развитие ритма движений (8 часа)-теория, практика- развитие чувства ритма, 

музыкальной памяти, выразительности движений; 

Тема5. Развитие темпа движений, речи (10 часов)-теория, практика- коррекция темпа 

движений, формирование нормального темпа произношения; 

Тема6. Развитие интонационной выразительности речи (10 часов),теория, практика- 

коррекция словесных, логических ударений; 

Тема7. Развитие фонематических процессов (восприятия, слуха, представлений)10 часов)-

теория, практика- коррекция слухового внимания, памяти, автоматизация произношения 

смешиваемых звуков. 

Учебно-тематический план к программе (всего 68 часа): 

№п/п Название Всего часов В том числе 

теоретических 

занятий 

В том числе 

практических 

занятий 

1. Развитие физиологического 

дыхания 

10 2 8 

2. Развитие речевого дыхания 10 2 8 

3. Развитие силы голоса 10 2 8 

4. Развитие ритма движений 8 2 6 

5. Развитие темпа движений, 

речи 

10 2 8 

6. Развитие интонационной 

выразительности речи 

10 2 8 

7. Развитие фонематических 

процессов (восприятия, 

слуха, представлений) 

10 2 8 

 
Всего часов: 68 14 54 

 

Календарно-тематическое планирование 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема занятий Количество часов 

1  Выявление знаний и умений 1 

2  Выявление знаний и умений 1 

3  Умение управлять своим дыханием с помощью пауз: вдох-

пауза-выдох. Умение пользоваться продолжительным 

выдохом при произнесении слов и фраз разной длины. 

Оптимально сочетать ходьбу со словом. Включать во время 

ходьбы движения рук под счет, речевку 

1 

4  Умение управлять своим дыханием с помощью пауз: вдох-

пауза-выдох. Умение пользоваться продолжительным 

1 



выдохом при произнесении слов и фраз разной длины. 

Оптимально сочетать ходьбу со словом. Включать во время 

ходьбы движения рук под счет, речевку 

5 Формирование знаний о значении голоса для коммуникации 

человека. Умение подражать голосу сказочных персонажей. 

Формирование знаний о качествах голоса. 

1 

6 Формирование знаний о значении голоса для коммуникации 

человека. Умение подражать голосу сказочных персонажей. 

Формирование знаний о качествах голоса. 

1 

7 Умение придавать своему голосу тембральные окраски в 

зависимости от ситуации. Составлять словарь терминов для 

описания чужого голоса. 

1 

8 Умение придавать своему голосу тембральные окраски в 

зависимости от ситуации. Составлять словарь терминов для 

описания чужого голоса. 

1 

9 Формирование знаний о важности регулирования высоты и 

силы голоса в зависимости от конкретной речевой ситуации и 

от содержания речи. Изменять высоту своего голоса и 

управлять ею. Умение использовать свои возможности для 

развития силы голоса. 

1 

10  Формирование знаний о важности регулирования высоты и 

силы голоса в зависимости от конкретной речевой ситуации и 

от содержания речи. Изменять высоту своего голоса и 

управлять ею. Умение использовать свои возможности для 

развития силы голоса. 

1 

11 Составление словаря «Из чего состоит интонация». 

Установление компонентов интонации: мелодика, логическое 

ударение, паузы, ритм, темп. 

1 

12 Составление словаря «Из чего состоит интонация». 

Установление компонентов интонации: мелодика, логическое 

ударение, паузы, ритм, темп. 

1 

13 Умение выделять словесные ударения, подставлять картинку 

под графическую схему. Придумывать слова к графической 

схеме с определенной позицией ударения. 

1 

14  Умение выделять словесные ударения, подставлять картинку 

под графическую схему. Придумывать слова к графической 

схеме с определенной позицией ударения. 

1 

15 Умение выделять логические ударения в повествовательном 1 



предложении, в вопросительном предложении. Умение 

произнесения предложений с выделенными словами, 

несущими логическое ударение. Умение последовательно 

изменять логическое ударение в предложении в зависимости 

от смыслового вопроса. 

16 Умение выделять логические ударения в повествовательном 

предложении, в вопросительном предложении. Умение 

произнесения предложений с выделенными словами, 

несущими логическое ударение. Умение последовательно 

изменять логическое ударение в предложении в зависимости 

от смыслового вопроса. 

1 

17 Умение выделять логические ударения в повествовательном 

предложении, в вопросительном предложении. Умение 

произнесения предложений с выделенными словами, 

несущими логическое ударение. Умение последовательно 

изменять логическое ударение в предложении в зависимости 

от смыслового вопроса. 

1 

18 Умение выделять логические ударения в повествовательном 

предложении, в вопросительном предложении. Умение 

произнесения предложений с выделенными словами, 

несущими логическое ударение. Умение последовательно 

изменять логическое ударение в предложении в зависимости 

от смыслового вопроса. 

1 

19  Формирование речевого навыка: определение места паузы 

при построении  предложения. Умение находить зависимость 

между смыслом высказывания и постановкой пауз. 

1 

20 Формирование речевого навыка: определение места паузы 

при построении  предложения. Умение находить зависимость 

между смыслом высказывания и постановкой пауз. 

1 

21  Знание о том, что темп зависит от содержания и смысла 

высказывания. Анализ ситуации и умение подобрать 

соответствующий темп. Умение читать скороговорки в 

быстром темпе, с сочетанием движений рук. 

1 

22 Знание о том, что темп зависит от содержания и смысла 

высказывания. Анализ ситуации и умение подобрать 

соответствующий темп. Умение читать скороговорки в 

быстром темпе, с сочетанием движений рук. 

1 

23 Умение находить ритм в речи (анализ стихотворений и 

прозы), в произведениях искусства (кружево, вышивка, 

1 



посуда и т.п.) Умение описывать ритм марша и вальса. 

24 Умение находить ритм в речи (анализ стихотворений и 

прозы), в произведениях искусства (кружево, вышивка, 

посуда и т.п.) Умение описывать ритм марша и вальса. 

1 

25 Различие звуков звонких-глухих, твердых-мягких. Умение 

определять первый и последний звуки в слове. Умение 

определять место звука в слове. Умение определять 

количество звуков в слове. Умение придумывать слово на 

заданный звук 

1 

26 Различие звуков звонких-глухих, твердых-мягких. Умение 

определять первый и последний звуки в слове. Умение 

определять место звука в слове. Умение определять 

количество звуков в слове. Умение придумывать слово на 

заданный звук 

1 

27 Умение управлять своим дыханием с помощью пауз: вдох-

пауза-выдох. Уметь пользоваться продолжительным выдохом 

при произнесении слов и фраз разной длины. Оптимально 

сочетать ходьбу со словом. Включать во время ходьбы 

движение рук под счет, речевку. 

1 

28 Умение управлять своим дыханием с помощью пауз: вдох-

пауза-выдох. Уметь пользоваться продолжительным выдохом 

при произнесении слов и фраз разной длины. Оптимально 

сочетать ходьбу со словом. Включать во время ходьбы 

движение рук под счет, речевку. 

1 

29 Формирование знания о том, что риторика наука об искусной 

и умелой речи. Формирование знаний  о том, как люди 

общаются: повседневное общение, деловое. 

1 

30 Формирование знания о том, что риторика наука об искусной 

и умелой речи. Формирование знаний  о том, как люди 

общаются: повседневное общение, деловое. 

1 

31 Формирование знаний об этикетных формулах обращения.  

Умение составить диалог с использованием этикетных 

формул обращения. Выработка норм поведения в 

соответствии с правилами вежливого общения. 

1 

32 Формирование знаний об этикетных формулах обращения.  

Умение составить диалог с использованием этикетных 

формул обращения. Выработка норм поведения в 

соответствии с правилами вежливого общения. 

1 



33 Умение описывать чужой голос. Формирование знаний о 

значении голоса для коммуникации человека. Формирование 

знаний о качествах голоса. 

1 

34 Умение описывать чужой голос. Формирование знаний о 

значении голоса для коммуникации человека. Формирование 

знаний о качествах голоса. 

1 

35 Описывание ситуаций, в которых нужно говорить тихо, 

громко. Формировать знания о важности регулирования силы 

голоса от конкретной речевой ситуации и от содержания 

речи. 

1 

36 Описывание ситуаций, в которых нужно говорить тихо, 

громко. Формировать знания о важности регулирования силы 

голоса от конкретной речевой ситуации и от содержания 

речи. 

1 

37 Расширение звуковысотного диапазона голоса. Изменять 

высоту своего голоса и управлять ею. 

1 

38 Расширение звуковысотного диапазона голоса. Изменять 

высоту своего голоса и управлять ею. 

1 

39 Умение выбирать тон в зависимости от жанра высказывания, 

характера передаваемой информации, ситуации общения 

1 

40  Умение выбирать тон в зависимости от жанра высказывания, 

характера передаваемой информации, ситуации общения 

1 

41 Умение находить ритм в речи (анализ стихотворений и 

прозы). Умение определять тон. Анализ ситуаций. 

1 

42 Умение находить ритм в речи (анализ стихотворений и 

прозы). Умение определять тон. Анализ ситуаций. 

1 

43 Умение выделять из прослушанного текста основную мысль. 1 

44 Умение выделять из прослушанного текста основную мысль. 1 

45 Умение подбирать к текстам заголовки, опираясь на 

основную мысль текста. 

1 

46 Умение подбирать к текстам заголовки, опираясь на 

основную мысль текста. 

1 

47  Выработка норм поведения в соответствии с правилами 

вежливого обращения 

1 

48 Выработка норм поведения в соответствии с правилами 1 



вежливого обращения 

49 Умение определять первый и последний звук в слове. Умение 

определять место звука в слове, количество звуков, 

придумывать слово на заданный звук 

1 

50 Умение определять первый и последний звук в слове. Умение 

определять место звука в слове, количество звуков, 

придумывать слово на заданный звук 

1 

51 Выделение звука на фоне слова. Определение первого и 

последнего звука в слове. Выделение звуков и слогов 

1 

52 Выделение звука на фоне слова. Определение первого и 

последнего звука в слове. Выделение звуков и слогов 

1 

53  Формирование фонематических представлений. Учить 

заканчивать предложения по смыслу. 

1 

54  Формирование фонематических представлений. Учить 

заканчивать предложения по смыслу. 

1 

55  Формирование знаний о ключевых словах, как словах 

раскрывающих тему текста. Умение с помощью ключевых 

слов передавать содержание текста. 

1 

56 Формирование знаний о ключевых словах, как словах 

раскрывающих тему текста. Умение с помощью ключевых 

слов передавать содержание текста. 

1 

57 Выработка норм поведения в соответствии с правилами 

вежливого обращения 

1 

58  Выработка норм поведения в соответствии с правилами 

вежливого обращения 

1 

59  Развитие диалогической речи. Формирование навыка 

культурного общения 

1 

60  Развитие диалогической речи. Формирование навыка 

культурного общения 

1 

61 Развитие диалогической речи. Формирование навыка 

культурного общения 

1 

62  Развитие диалогической речи. Формирование навыка 

культурного общения 

1 

63  Формировать знания о том, как люди общаются в быту 

(повседневное общение) 

1 



64 Формировать знания о том, как люди общаются в быту 

(повседневное общение) 

1 

65 Формировать знания о том, как люди общаются в быту 

(повседневное общение) 

1 

66  Формировать знания о том, как люди общаются в быту 

(повседневное общение) 

1 

67 Выявление знаний и умений 1 

68 Выявление знаний и умений 1 

Календарно-тематическое планирование 

4 класс 

№ 

п/п 

Тема занятий Количество часов 

1  Выявление знаний и умений 1 

2  Выявление знаний и умений 1 

3 «Звериная почта» Н.В. Крандиевский. Умение читать по 

ролям, с соответствующим использованием свойств голоса. 

1 

4 «Звериная почта» Н.В. Крандиевский. Умение читать по 

ролям, с соответствующим использованием свойств голоса. 

1 

5 «Золотой ключик» А. Толстой . Умение подбирать 

характеристики, соответствующие звучанию голосов 

литературных персонажей. 

1 

6 Сила голоса. «Конек-горбунок» П. Ершов (отрывок).Уметь 

выбирать громкость голоса, адекватную содержанию речи и 

речевой ситуации. 

1 

7 Сила голоса. «Конек-горбунок» П. Ершов (отрывок).Уметь 

выбирать громкость голоса, адекватную содержанию речи и 

речевой ситуации. 

1 

8 Высота голоса. «Вверх, вниз» С. Погорельский. Уметь 

управлять высотой голоса в условиях коммуникации 

1 

9 Высота голоса. «Вверх, вниз» С. Погорельский. Уметь 

управлять высотой голоса в условиях коммуникации 

1 

10 Тембр голоса 1 



11 Тембр голоса 1 

12 Компоненты интонации 1 

13 Компоненты интонации 1 

14 Логическое ударение 1 

15 Логическое ударение 1 

16 Паузы в предложении. Виды пауз 1 

17 Паузы в предложении. Виды пауз 1 

18 Логическое ударение. Изменение логических ударений в 

зависимости от смысла 

1 

19 Логическое ударение. Изменение логических ударений в 

зависимости от смысла. 

1 

20 Темп. Уметь выбирать нужный тон высказывания. 1 

21 Темп. Уметь выбирать нужный тон высказывания.   1 

22 Речевые ситуации. 1 

23 Речевые ситуации. 1 

24 Секреты успешного общения. 1 

25  Секреты успешного общения. 1 

26  Чтение по ролям с соответствующим использованием 

свойств голоса. 

1 

27 Чтение по ролям с соответствующим использованием свойств 

голоса. 

1 

28 Различать тембр голоса, узнавать по тембру говорящего  1 

29  Различать тембр голоса, узнавать по тембру говорящего 1 

30 Описание чужого голоса. Какой бывает голос по силе, высоте, 

тембру 

1 

31 Описание чужого голоса. Какой бывает голос по силе, высоте, 

тембру 

1 

32 Развитие фонематического слуха, восприятия, анализа и 

синтеза 

1 

33 Развитие фонематического слуха, восприятия, анализа и 1 



синтеза 

34 Формирование речевого опыта учащихся 1 

35 Формирование речевого опыта учащихся 1 

36 Правила телефонного общения. Составление характеристик и 

правил телефонного общения 

1 

37 Правила телефонного общения. Составление характеристик и 

правил телефонного общения 

1 

38 Заголовок текста. Умение подбирать заголовок к тексту. 1 

39 Заголовок текста. Умение подбирать заголовок к тексту. 1 

40  Тема и основная мысль текста. Умение находить тему и 

основную мысль текста 

1 

41 Тема и основная мысль текста. Умение находить тему и 

основную мысль текста 

1 

42 План текста 1 

43 План текста 1 

44 Использование речевых ситуаций (диалог).  1 

45 Использование речевых ситуаций (диалог).  1 

46 Виды пауз и их особенности 1 

47  Виды пауз и их особенности 1 

48 Изменение логических ударений в зависимости от смысла 1 

49 Изменение логических ударений в зависимости от смысла 1 

50 Изменение логических ударений в зависимости от смысла 1 

51 Изменение логических ударений в зависимости от смысла 1 

52 Совершенствование чувства ритма, умение воспроизводить 

сложные ритмические рисунки 

1 

53 Совершенствование чувства ритма, умение воспроизводить 

сложные ритмические рисунки 

1 

54  Выбор темпа речи. Установление элементов интонации 1 

55 Выбор темпа речи. Установление элементов интонации  1 



56 Чтение скороговорок 1 

57 Чтение скороговорок 1 

58  Отработка навыка правильного чтения вслух. Развитие речи 1 

59  Отработка навыка правильного чтения вслух. Развитие речи 1 

60  Отработка навыка правильного чтения вслух. Развитие речи 1 

61 Отработка навыка правильного чтения вслух. Развитие речи 1 

62  Речевой этикет. Речевая деятельность 1 

63  Речевой этикет. Речевая деятельность 1 

64 Речевой этикет. Речевая деятельность 1 

65 Формирование речевого опыта учащихся 1 

66  Формирование речевого опыта учащихся 1 

67 Выявление знаний и умений 1 

68 Выявление знаний и умений 1 

 

Перечень учебно- методического обеспечения 

Основной: Рабочая программа по внеурочной деятельности «Фонетическая ритмика». 

Дополнительный:  

1. Волкова Г.А. Логопедическая ритмика. М. 

2. Ладыженская Т.А., Сорокина Г.И., Сафонова И.В. Детская риторика в рисунках, 

стихах, рассказах. М. 

3. Ладыженская Т.А. Детская риторика в рассказах и рисунках (учебники для 1-4 

класса). М. 

4. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. 

Ярославль 

5. Ястребова А.В, Бессонова Т.П. Инструктивно-методическое письмо о работе учителя-

логопеда при общеобразовательной школе. 

6. Ястребова А.В. Преодоление общего недоразвития речи у учащихся начальных 

классов общеобразовательных учреждений. – М. 

7.  Елецкая О.В., Горбачевская Н.Ю. Организация логопедической работы в школе. – М. 

8. Садовникова И.Н. Нарушения письменной речи и их преодоление у младших 

школьников. – М. 

9. Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных классов. 

– М. 
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