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Пояснительная записка 

Рабочая программа  коррекции школьной дезадаптации составлена на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с задержкой 

психического развития»; 

3. Письма  Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03 – 296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного стандарта 

общего образования»; 

4. Федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений 

(утверждены приказом Минобрнауки России от 04.10.2010 г № 986, зарегистрирован в 

Минюсте России 03.02.2011 г., регистрационный номер 19682); 

5. Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России 

от 28.12.2010 г № 2106, зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2011 г., 

регистрационный номер 19679); 

6. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическое требования к 

условиям и  организации обучения в общеобразовательных учреждениях (утверждены 

приказом Минобрнауки России от 29.12.2010 г № 3189, зарегистрирован в Минюсте 

России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19 993); 

7. Программы для 1 – 4 классов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VII вида под редакцией В. В. Воронковой , допущенной 

Министерством образования РФ.  Издательство М.: «Просвещение», 2013 г. 

8. Примерной адаптированной общеобразовательной программы обучающихся 

с задержкой психического развития; 

9. Годового календарного учебного графика. 

Программа основана на комплексном подходе, имеет индивидуальную коррекционно-

развивающую направленность и ориентирована не столько на прямую передачу детям 

специальных умений и навыков, сколько на решение задач активизации их внутреннего 

потенциала, повышения мотивации к различным видам художественной деятельности, 

развития творческой активности, формирования адекватного межличностного поведения 

и конструктивного общения на основе эмоционально-значимой деятельности. 

Данная программа содержит высокий коррекционный потенциал: способствует 

успешной адаптации в условиях нового коллектива, стабилизации эмоциональной сферы, 

снижению тревожности, неуверенности в себе, агрессивности. Группа сверстников дает 

возможность удовлетворить потребность во взаимодействии с детьми, научиться 

учитывать мнение других и отстаивать свое, проявлять активность, сдерживаться и пр.  

Реализация коррекционно-развивающей области является обязательной составной 

частью комплексного сопровождения обучающихся с ЗПР вариант 7.2.  

Содержание занятий в данной программе разработано с учетом особых 



образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, перечисленных во ФГОС НОО 

ОВЗ, получивших рекомендацию обучения по варианту 7.2.  

 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На групповые психокоррекционные занятия отводится до 40 

минут, с периодичностью встреч 1 раз в неделю. Выбор коррекционно-развивающих 

занятий и содержание осуществляется Организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР вариант 7.2 на основании 

рекомендаций ПМПК. 

Продолжительность коррекционно-развивающего курса в учебном году при 

получении начального общего образования в 2-4 классах составляет 34 недели, в 1 

классе - 33 недели. 

Общую методологическую основу программы составляют психолого-

педагогические концепции о формировании личности в активной деятельности и 

общении, о целостности обучения и воспитания, о наличии потребности детей в 

самореализации личностных потенциалов, активном личностном росте и саморазвитии. 

Теоретическую основу программы составляют труды психологов, 

рассматривающих основные принципы построения системной коррекционной работы 

психолога с детьми с отклоняющимся развитием (И.В. Дубровиной, Г.В. Бурменской, 

О.А. Карабановой, И.И. Мамайчук, М.М. Семаго); роль общения в развитии личности 

ребенка (М.И. Лисина, Е.О. Смирнова, А.Н. Леонтьев, М.С. Каган); значение 

невербальных средств в процессе общения подчеркивали (М.Р. Битянова, А.Н. 

Леонтьев, В.А. Лабунская, Н.И. Шевандрин, В.Д. Ширшов) и утверждали, что знание 

средств невербального общения и правильная интерпретация невербального поведения 

партнеров помогут избежать конфликтов, споров между людьми и даже проявления 

агрессии. 

Программа направлена на исправление различных типичных недостатков 

психологического развития, которые в совокупности определяют наличие особых 

образовательных потребностей детей, относимых к этой группе. В частности, занятия 

разработанного курса способствуют развитию эмоционально- личностной сферы и 

коррекции еѐ недостатков, развитию познавательной и преодолению коммуникативных 

барьеров и поддержку в освоении адаптированной основной общеобразовательной 

программы. 

Работа по развитию навыков общения в рамках данной программы направлена на 

развития умения сотрудничать, прислушиваться к мнению другого, уступать. Кроме 

этого, в систему работы включено обучение детей приемлемым способам избавления 

от гнева и других негативных эмоций.  

Важным в коррекционно-развивающей работе с детьми является развитие 

способности анализировать свое поведение, чувства, качества личности, а также 

формирование чувства эмпатии. Общение является показателем особенностей 

самооценки ребенка, его личностных черт, характера, нравственного облика. Поэтому 

эта программа призвана не только помочь развитию коммуникативных навыков 

младших школьников с ЗПР, но она также поможет педагогу провести диагностику и 

профилактику агрессивности детей. Занятия имеют также диагностическое значение, 

благодаря которому можно вовремя скорректировать и провести профилактику, как 



агрессии, так и дезадаптивного поведения детей. 

Программа содержит упражнения, которые требуют общения, самовыражения или 

участие в коллективном деле. В рамках программы у каждого ребѐнка есть 

возможность проявить свои лучшие личностные качества и быть успешным 

участником программы, так как предложенный спектр занятий даѐт возможность 

каждому показать свои сильные стороны. Важным элементом работы является 

выработка индивидуальных эффективных моделей поведения ребѐнка в значимых, в 

том числе оценочных ситуациях. 

Главной задачей, которых является развитию у детей конструктивных форм 

поведения. Для этого в программе разработан специальный информационный блок для 

родителей и классных руководителей, включающий тематические семинары, 

упражнения и рекомендации. 

Необходимость нравственного образования в школе, начиная с начальных классов, 

основывается на потребности общества в нравственно зрелой личности, способной 

следовать принятым в социуме нормам и правилам общения, нести моральную 

ответственность за свои действия и поступки. 

Нравственное взросление младших школьников связано, прежде всего, с тем, что 

идеи добра и справедливости, проблемы общения – наиболее интересны для детей 

данного возраста. 

Программа разработана в соответствии с фундаментальным ядром содержания 

общего образования, Концепцией духовно-нравственного развития и Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования с 

учѐтом ФГОС ОВЗ. Теоретико-методологическим обоснованием программы являются 

труды: Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, Б.Г. Ананьева, В.Н. 

Мясищева и других отечественных психологов, которые рассматривали общение как 

важное условие психического развития ученика, его социализации и 

индивидуализации, формирования личности, положение А.Н. Леонтьева о принципе 

единства сознания и деятельности, а также труды П. Я. Гальперина, В. В. Давыдова, А. 

Г. Асмолова, В. В. Рубцова. Базовым положением служит тезис о том, что развитие 

личности в системе образования обеспечивается прежде всего формированием 

универсальных учебных действий (УУД), выступающих в качестве основы 

образовательного и воспитательного процесса. Концепция универсальных учебных 

действий также учитывает опыт компетентностного подхода, в частности его 

правомерный акцент на достижение обучающимися способности эффективно 

использовать на практике полученные знания и навыки.  

Программа включает в себя несколько направлений. Возможен вариативный выбор 

занятий из спектра предложенных для года обучения с соответствующим 

перераспределением часов. Содержание, форма организации (групповая, подгрупповая, 

индивидуальная), а также продолжительность занятий в рамках конкретного раздела 

определяется мерой практической актуальности для обучающихся определенного 

класса. 

Программа составлена для обучающихся коррекционных классов. Контингент 

обучающихся по данной программе составляют дети с задержкой психического 

развития, с нарушением эмоционально-волевой, когнитивной сферы. Программа 

разрабатывалась с учѐтом рекомендаций ТПМПК. 

Занятия программы направлены на развитие коммуникативной и эмоционально- 



личностной сферы и коррекцию еѐ недостатков, развитие познавательной деятельности, 

преодоление коммуникативных барьеров и поддержку в освоении адаптированной 

основной общеобразовательной программы. 

Для полноценного психического развития ребенка огромное значение имеет его 

полноценное общение с окружением. От того, как складываются эти отношения, во 

многом зависит его эмоциональное благополучие, формирование позитивной 

самооценки, становление и закрепление личностного стиля поведения и то, как ребенок 

будет относиться к окружающему миру.  

Программа способствует поиску эффективных путей преодоления возникающих 

трудностей в совместной учебно-игровой деятельности. Успешное развитие 

межличностного общения в рамках программы идет параллельно развитию 

эмоционально-волевого развития. То, в какой мере ученики умеют понимать и отражать 

свои чувства, настроение друг друга, воспринимать и понимать других, а через них и 

самих себя, будет во многом определять процесс общения, качество отношений и 

способы, с помощью которых они будут осуществлять совместную деятельность. 

Одна из важных особенностей занятий по программе заключается в том, что они не 

только позволяют развивать самосознание у детей, но и дают возможность самому 

педагогу-психологу лучше узнать детей, держать их в поле профессионального зрения, 

отслеживая ход их психологического развития, замечая возникающее психологическое 

неблагополучие, предупреждать появление серьѐзных психологических проблем. 

Работа по программе подразумевает постоянный и содержательный контакт педагога-

психолога с обучающимися, учителями и родителями. 

Задачи: 

1. Формирование положительного отношения к школе, стимулирование 

познавательной активности школьников; 

2. Знакомство школьника с нормами школьной жизни, содействие принятию 

требований учителя и ритма учебной деятельности, овладению правилами поведения на 

уроке и перемене, формирование личностных БУД; 

3. Развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию 

произвольности и саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального 

напряжения, формирование регулятивных БУД. 

4. Развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных 

БУД; 

5. Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для 

установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих 

отношений с педагогами, формирование коммуникативных БУД. 

6. Создание условий для развития групповой сплоченности классного коллектива, 

принятия ребенком себя как представителя новой социальной общности. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой 

психического развития 

 

Обучающиеся с задержкой психического развития - это дети, имеющее темповое 

отставание развития психических механизмов, а также незрелость эмоционально-

волевой деятельности, поддающиеся преодолению с помощью специализированного 



обучения и воспитания. Для детей с задержкой психического развития характерны: 

недостаточная степень  развития памяти, моторики, мышления, речи, внимания, а также 

самоконтроля. Кроме того, отмечается примитивность и неустойчивость эмоций, 

плохая успеваемость в школе. Недостатки в психологическом развитии подтверждены 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствуют получению образования 

без создания специальных условий.  

Категория обучающихся с задержкой психического развития - наиболее 

многочисленная среди детей с ОВЗ и неоднородная по составу группа школьников. 

Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия 

воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие 

этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности 

нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до 

состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 

и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной 

сферы.  

Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического 

по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и 

воспитания (раннего и дошкольного).  

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик - от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно 

легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по 

структуре нарушениями когнитивной и аффективно - поведенческой сфер личности. 

От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться 

совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении 

начального общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 

развития и неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 

срокам с образованием здоровых сверстников.  

Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных 



процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той 

или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в 

целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как 

правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто 

избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального 

состояния. 

Особенности мышления детей с задержкой психического развития показывают, что 

интеллектуальная недостаточность имеет вторичный характер, определяемый главным 

образом отставанием в развитии отдельных компонентов мыслительной деятельности. 

К их числу относятся преобладание конкретно-действенного и наглядно-образного 

мышления над абстрактно-логическим (так как наибольшие сложности у детей 

вызывает решение словесно-логических задач), склонность к подражательному виду 

деятельности при выполнении интеллектуальных заданий, недостаточная 

целенаправленность психической деятельности, слабость логической памяти.  

Интеллектуальная деятельность отличается диспропорциональностью: в тех 

случаях, когда решение задачи может осуществляться наглядно-действенным способом 

и имеет предметную опору, дети не испытывают затруднений и выполняют задания 

успешно, как и их нормально развивающиеся сверстники. Однако, когда задача не 

связана с практическими действиями и предполагает внутреннюю, целенаправленную 

активность, эти дети не справляются с ней.  

Решение логических задач практически-действенными способами также 

свидетельствует о том, что они не могут отвлечься от наглядной ситуации и 

действовать в плане образов и представлений. Преобладание данных методов решения 

задач связано с особенностями обучения, а также с ограниченностью конкретно-

чувственного опыта ребенка, определяемого несформированностью основных 

психических функций: памяти, внимания, восприятия.  

Основной отличительной особенностью развития памяти является то, что этот 

процесс в большинстве случаев непроизвольный, так как запоминание и припоминание 

происходят независимо от воли и сознания.  

Следует отметить и тот факт, что обучающиеся с задержкой психического развития 

лучше запоминают наглядный (неречевой материал). При этом качество и 

продуктивность запоминания невербального материала над вербальным значительно 

выше, чем у нормально развивающихся детей. Внимание же детей с задержкой 

психического развития характеризуется рядом особенностей: 

-снижением устойчивости внимания, повышенной отвлекаемостью, 

обуславливающими невозможность выполнения учебных заданий в полном объеме; 

-снижением концентрации внимания, что выражается в трудностях сосредоточения 

на объекте деятельности и программе ее выполнения, быстрой утомляемости; 

- снижением объема внимания, проявляющимся в том, что школьник удерживает 

значительно меньший объем информации, чем тот, который необходим для решения 

учебной задачи; 

-снижением избирательности внимания, характеризующимся тем, что учащиеся 

испытывают трудности в постановке цели деятельности и условий ее реализации; 

-снижением распределения внимания, заключающимся в невозможности 

выполнения нескольких действий одновременно. 



У детей с задержкой психического развития можно выделить следующие  

специфические особенности восприятия:  

-отсутствие умения целенаправленно и планомерно обследовать предметы; 

-нарушение целостности (учащиеся воспринимают изучаемый объект 

фрагментарно, уделяют внимание второстепенным деталям, испытывают трудности при 

выделении главных признаков);  

-замедление скорости восприятия и переработки учебной информации; 

-затруднение узнавания знакомых предметов в непривычном ракурсе (изменение 

положения в пространстве, недостаточное освещение, предъявление нескольких 

объектов одновременно). 

 

Результаты освоения программы 

Промежуточные: Итоговые: 

• Повышение активности, 

инициативности и мотивации детей на 

занятиях; 

• Повышение социальной 

компетенции (конструктивное 

общении и взаимодействие в группе) 

• Изменение и стабилизация 

эмоционального фона с 

преобладанием положительных 

эмоций 

• Повышение уровня доверия и 

эмоциональной открытости детей 

 

• Повышения уровня 

конструктивности поведения 

• Снижение уровня негативных эмоциональных реакций (тревожности, агрессивности) 

• Гармонизация психологического 

климата в группе 

• Усиление межличностного 

взаимодействия в группе 

• Перенос социальных навыков в 

реальную жизнь 

 

 

Коррекционная  программа направлена на обогащение поведенческого репертуара 

учащихся социально приемлемыми навыками взаимодействия в конфликтной 

ситуации, игровой ситуации, ситуации повседневного общения, формирование умений 

сотрудничать, работать в мини- группе.  

Кроме этого, в систему работы включено обучение детей приемлемым способам 

избавления от гнева и других негативных эмоций. 

 Важным в коррекционной работе с детьми является развитие способности 

анализировать свое поведение, чувства, качества личности, а также формирование 

чувства эмпатии и других положительных качеств (толерантности, ответственности за 

свои поступки и др.), т.е. создаются условия для оптимальной социальной и психолого-

педагогической адаптации ребенка путем развития его личности. 

Разработка данной программы была обусловлена требованиями, предъявляемыми в 

настоящее время к ученику Федеральными Государственными Образовательными 

Стандартами нового поколения с учетом которых современный школьник должен 

владеть рядом коммуникативных компетенций, а именно – владеть способами 

совместной деятельности в группе, умениями корректно вести учебный диалог, искать и 

находить компромиссы; иметь позитивные навыки общения в социуме и т.д. 



Для того чтобы занятия были интересными и не утомляли детей, предусмотрены 

разные виды деятельности: игровая, творческая, исследовательская. 

 Активизации деятельности младших школьников способствует разнообразие форм 

и методов работы: коллективные, групповые, парные, творческие дела, конкурсы, 

викторины, дискуссии, соревнования, инсценировки.   

Данная программа способна помочь ребѐнку раздвинуть привычные рамки в 

постижении мира. Окружить его добром, увлечь желанием делиться своими мыслями и 

научить слушать других, направить к развитию через творчество и игру. 

Эти результаты в обобщенном виде можно охарактеризовать с точки зрения 

достижения установленных стандартом требований к результатам обучения учащихся: 

 

на уровне личностных 

результатов: 

на уровне метапредметных 

результатов: 

• овладение начальными навыками 

адаптации в динамично развивающемся 

мире;  

• развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе;  

• развитие эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам других 

людей и т.д. 

• готовность слушать 

собеседника и вести диалог; 

•  готовность признавать 

возможность существования 

различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

•  излагать своѐ мнение и 

аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий 



Календарно-тематическое планирование на 2025-2026 учебный год 

1 класс 

№ 

п/п 
Тема 

Содержание Кол-во 

часов 

1.  Первичная диагностика Определение стартовых возможностей 

эмоционально-волевой и 

коммуникативной сферы 

обучающегося 

2 

2.  Что значит быть 

школьником? 

Помочь в осознании социальной 

позиции школьника 
2 

3.  Что я знаю о себе? Актуализировать рефлексивную 

позицию, развивать потребность в 

самоанализе и рефлексии 

1 

4.  Что я знаю о других? Помочь посмотреть на себя глазами 

других людей 
2 

5.  Я-это кто? Помочь осознать собственную 

уникальность и себя самого в 

прошлом, настоящем и будущем. 

Развивать способности к самоанализу 

и рефлексии 

1 

6.  Мои ощущения Показать роль ощущений в 

познавании окружающего мира, 

развивать осознание различных видов 

ощущений 

1 

7.  Мое восприятие мира Содействовать осознанию 

уникальности собственного 

восприятия окружающего мира 

1 

8.  Мое внимание Содействовать осознанию актуального 

состояния своего внимания, развивать 

внимательность 

2 

9.  Как быть внимательным? Развивать умение замечать свои 

ошибки, концентрацию, устойчивость, 

распределение и переключение 

внимания 

2 



10.  Развиваем  свое внимание Помочь в осознании значимости 

целенаправленного сосредоточения, 

внимания для достижения успеха, 

активизировать и развивать 

произвольное внимание 

1 

11.  Я умею быть 

внимательным! 

Мотивировать на развитие 

собственного внимания, развивать 

произвольное внимание и 

наблюдательность 

2 

12.  Что такое темперамент? Содействовать осознанию 

индивидуальных различий между 

людьми, познакомить с 

психологическими особенностями 

различных типов темперамента 

1 

13.  Типы темперамента Способствовать осознанию 

уникальности и неповторимости 

каждого человека, развивать умение 

различать разные типы темперамента 

2 

14.  Разные люди – разные 

типы темперамента 

Закрепить умение различать разные 

типы темперамента 
2 

15.  Разные люди – разные 

характеры 

Развивать умение описывать черты 

характера других людей и 

произвольность поведения. 

2 

16.  Какой характер у меня? Способствовать осознанию 

особенностей собственного характера 

на основе нравственной оценки своих 

поступков 

1 

17.  Мой характер: оценим 

недостатки 

Развивать рефлексивные способности 

и способности оценки других людей 
1 

18.  Что такое эмоции? Мотивировать на познание 

собственного эмоционального мира 
2 

19.  Какие бывают эмоции? Показать богатство и многообразие 

эмоциональных проявлений людей 
2 

20.  Что я знаю о своих 

эмоциях? 

Содействовать осознанию 

собственных эмоций 
2 



21.  Итоговая диагностика Определение динамики развития 

познавательных процессов  

обучающихся. 

2 

 

Календарно-тематическое планирование на 2025-2026 учебный год 

2 класс 

№ п/п Тема Содержание 
Кол-во 

часов 

1.  
 

Первичная 

диагностика  

Определение стартовых возможностей 

эмоционально-волевой и 

коммуникативной сферы обучающегося. 

2 

2.  Новая встреча старых 

знакомых. 

Обучение выражению своих чувств с 

помощью слов, невербальных и 

изобразительных средств, развитие 

умения слушать, создание мотивации на 

совместную работу 

1 

3.  Я – это кто?  Помощь в осознании собственной 

уникальности и себя самого в прошлом, 

настоящем и будущем, развитие 

способности к самоанализу и рефлексии  

1 

4.  Мои ощущения  Показ роли ощущений в познании 

окружающего мира, развитие осознания 

различных видов ощущений  

1 

5.  Мое восприятие мира  Содействие осознанию уникальности 

собственного восприятия окружающего 

мира  

1 

6.  Как быть 

внимательным?  

Развитие умения замечать свои ошибки, 

концентрацию, устойчивость, 

распределение и переключение 

внимания  

1 

7.  Я умею быть 

внимательным  

Мотивирование на развитие 

собственного внимания, развитие 

произвольного внимания и 

наблюдательности  

1 

8.  Лабиринты 

мышления 

Знакомство с содержанием понятия 

«мышление», развитие умения 

анализировать, сравнивать, обобщать  

1 

9.  Как развивать свой ум Развитие умения анализировать, 

сравнивать, обобщать 
1 

10.  Какой у меня 

характер?  

Мотивирование на осознание черт 

собственного характера, актуализация 

представлений о хороших и плохих 

чертах характера  

1 



11.  Мой характер: 

оценим недостатки  

Содействие осознанию 

непривлекательных черт своего 

характера за счет получения обратной 

связи, развитие рефлексивных 

способностей и способностей оценивать 

других  

1 

12.  Учимся думать 

творчески  

Развитие способности гибко и 

оригинально мыслить, стимулирование 

проявления креативности  

1 

13.  Фантазируем с 

фантазией  

Стимулирование креативных 

способностей, развитие навыков 

совместной творческой деятельности 

1 

14.  Конкурс 

чувствоведов  

Расширение активного словаря для 

обозначения эмоций, мотивирование на 

понимание собственных и чужих 

эмоций, развитие способности к их 

«прочтению»  

1 

15.  По дорогам страны 

Дружба.  

Осмысление своих отношений с 

одноклассниками, развитие 

коммуникативных возможностей  

1 

16.  Что взять с собой в 

путешествие?  

Развитие умения осознавать свои 

желания, развитие навыков 

взаимодействия и сотрудничества,  

формирование умения действовать 

согласованно  

1 

17.  Дружная страна  Закрепление правил общения, развитие 

способности  самовыражения  
1 

18.  Как мы все похожи!  Развитие стремления к самопознанию, 

осознание важности сходности черт 

между людьми для общения, развитие 

умения учитывать мнения других  

1 

19.  Друзья и недруги  Осознание ценности дружеских 

отношений между людьми, развитие 

толерантного отношения к другому 

мнению  

1 

20.  Какие мы все разные!  Развитие способности к самопознанию, 

осознание важности различий между 

людьми для общения, осознание своих 

отличий от других, развитие умений 

учитывать разные мнения 

1 

21.  Скажи мне, кто твой 

друг…  

Осмысление ценности дружеских 

отношений, развитие умения 

представлять себя в общении, 

выражение невербального Я  

1 

22.  Поддержка в 

общении: комплимент 

- это… 

Знакомство с понятием «комплимент», 

понимание значимости комплимента 

для комфортных взаимоотношений, 

знакомство с формулами  

1 



23.  Что другие ценят во 

мне? Что я ценю в 

себе?  

Развитие навыков оказания 

психологической поддержки, осознание 

и раскрытие в общении собственных 

достоинств, способностей, достижений  

1 

24.  Как мы переживаем 

эмоции?  

Ориентация на осознание роли эмоций 

в общении, осознание смены своих 

эмоций и собственного влияния на 

эмоции других в ходе общения, 

расширение эмоционального словаря 

общения  

1 

25.  Мы умеем выражать 

свои эмоции!  

Осознание динамики эмоций и влияния 

других людей на этот процесс, развитие 

чувствительности к восприятию эмоций, 

умение выражать свои эмоции  

1 

26.  Как мы понимаем 

эмоции других?  

Развитие умения понимать эмоции 

других, выражать эмоции и чувства  
1 

27.  Как мы умеем 

сопереживать!  

Развитие умения понимать эмоции 

других, выражать эмоции, 

формирование способности к 

сопереживанию и сочувствию, 

обобщение материала  

1 

28.  Как и почему 

начинаются споры?  

Осознание причин своих ссор, развитие 

экспрессивных способностей, умения 

действовать согласованно  

1 

29.  Сказка о конфликте и 

контакте  

Развитие экспрессивных возможностей 

и навыков эффективного 

взаимодействия и  

сотрудничества осознание качеств, 

необходимых для эффективного 

взаимодействия  

1 

30.  Качества, важные для 

общения  

Развитие экспрессивных возможностей 

и навыков эффективного 

взаимодействия и  

сотрудничества осознание качеств, 

необходимых для эффективного 

взаимодействия  

1 

31.  Я общительный или 

замкнутый?  

Мотивирование на осмысление и 

развитие своих коммуникативных 

способностей  

1 

32.  Итоговая диагностика Определение динамики развития 

эмоционально-волевой и 

коммуникативной сферы обучающихся 

2 

33.    34 

 

  



Календарно-тематическое планирование на 2025-2026 учебный год 

3 класс 

№ п/п Тема Содержание 
Кол-во 

часов 

1. Новая встреча старых 

знакомых. 

Обучение выражению своих чувств с 

помощью слов, невербальных и 

изобразительных средств, развитие 

умения слушать, создание мотивации 

на совместную работу 

1 

2 Я расту и изменяюсь! Осознание качеств характера и 

личностных изменений, развитие 

навыков коллективного сотрудничества 

1 

3 Мои желания  Знакомство с понятиями «желания» и 

«потребности», развитие рефлексии  
1 

4 Мои ресурсы: память Изучение особенностей собственной 

памяти, ее сильных и слабых сторон, 

развитие мнемических способностей  

1 

5 Как лучше 

запоминать?  

Мотивирование детей на развитие и 

тренировку своей памяти, знакомство 

со способами эффективного 

запоминания и преимуществами 

смыслового запоминания  

1 

6 Я умею запоминать!  Закрепление способов эффективного 

запоминания, обобщение сведений о 

памяти  

1 

7 Лабиринты 

мышления 

Знакомство с содержанием понятия 

«мышление», развитие умения 

анализировать, сравнивать, обобщать  

1 

8 Как развивать свой ум Развитие умения анализировать, 

сравнивать, обобщать  
1 

9 Учимся думать 

вместе!  

Закрепление умения обобщать, 

мыслить логично в совместной 

деятельности 

1 

10 Учимся думать 

творчески  

Развитие способности гибко и 

оригинально мыслить, стимулирование 

проявления креативности  

1 

11 Фантазируем с 

фантазией  

Стимулирование креативных 

способностей, развитие навыков 

совместной творческой деятельности  

 

1 

12 Что такое 

способности?  

Стимулирование креативных 

способностей, развитие навыков 

совместной творческой деятельности  

1 

13 Королевство 

внутреннего мира: 

поиск сокровищ  

Стимулирование интереса к 

самопознанию, содействие осознанию 

своих способностей, развитие интереса 

к внутреннему миру  

1 

14 По дорогам страны 

Дружба.  

Осмысление своих отношений с 

одноклассниками, развитие 

коммуникативных возможностей  

1 



15 Что взять с собой в 

путешествие?  

Развитие умения осознавать свои 

желания, развитие навыков 

взаимодействия и сотрудничества,  

формирование умения действовать 

согласованно 

 

1 

16 Дружная страна  Закрепление правил общения, развитие 

способности  самовыражения 
1 

17 Как мы все похожи!  Развитие стремления к самопознанию, 

осознание важности сходности черт 

между людьми для общения, развитие 

умения учитывать мнения других  

1 

18 Друзья и недруги  Осознание ценности дружеских 

отношений между людьми, развитие 

толерантного отношения к другому 

мнению  

1 

19 Какие мы все разные!  Развитие способности к самопознанию, 

осознание важности различий между 

людьми для общения, осознание своих 

отличий от других, развитие умений 

учитывать разные мнения 

1 

20 Скажи мне, кто твой 

друг…  

Осмысление ценности дружеских 

отношений, развитие умения 

представлять себя в общении, 

выражение невербального Я  

1 

21 Поддержка в 

общении: комплимент 

- это… 

Знакомство с понятием «комплимент», 

понимание значимости комплимента 

для комфортных взаимоотношений, 

знакомство с формулами 

1 

22 Что другие ценят во 

мне? Что я ценю в 

себе?  

Развитие навыков оказания 

психологической поддержки, осознание 

и раскрытие в общении собственных 

достоинств, способностей, достижений 

1 

23 Как мы переживаем 

эмоции?  

Ориентация на осознание роли эмоций 

в общении, осознание смены своих 

эмоций и собственного влияния на 

эмоции других в ходе общения, 

расширение эмоционального словаря 

общения  

1 

24 Мы умеем выражать 

свои эмоции!  

Осознание динамики эмоций и влияния 

других людей на этот процесс, развитие 

чувствительности к восприятию 

эмоций, умение выражать свои эмоции  

1 

25 Как мы понимаем 

эмоции других?  

Развитие умения понимать эмоции 

других, выражать эмоции и чувства  

 

1 



26 Как мы умеем 

сопереживать!  

Развитие умения понимать эмоции 

других, выражать эмоции, 

формирование способности к 

сопереживанию и сочувствию, 

обобщение материала  

1 

27 Как и почему 

начинаются споры?  

Осознание причин своих ссор, развитие 

экспрессивных способностей, умения 

действовать согласованно  

1 

28 Сказка о конфликте и 

контакте  

Развитие экспрессивных возможностей 

и навыков эффективного 

взаимодействия и сотрудничества  

осознание качеств, необходимых для 

эффективного взаимодействия  

1 

29 Качества, важные для 

общения  

Развитие экспрессивных возможностей 

и навыков эффективного заимодействия 

и сотрудничества осознание качеств, 

необходимых для эффективного 

взаимодействия  

1 

30 Какие мы в общении?  Понимание разницы между тем, как 

воспринимает себя сам учащийся и как 

его воспринимают другие, осознание 

отношения к себе, развитие 

реалистичной самооценки и 

самовосприятия  

1 

31 Я общительный или 

замкнутый?  

Мотивирование на осмысление и 

развитие своих коммуникативных 

способностей  

1 

32 Свои и чужие  Осознание ценности теплых 

эмоциональных отношений между 

людьми, развитие толерантного 

отношения к другим  

1 

33 Мы сплоченная 

команда! 

Закрепление и обобщение полученных 

знаний об эффективном 

взаимодействии и сотрудничестве 

1 

34 Итоговое занятие. 

Диагностика 

Определение динамики развития 

эмоционально-волевой и 

коммуникативной сферы обучающихся 

1 

 

  



Календарно-тематическое планирование на 2025-2026 учебный год 

4 класс 

№ п/п Тема Содержание 
Кол-во 

часов 

1.  Новая встреча старых 

знакомых. 

Обучение выражению своих чувств с 

помощью слов, невербальных и 

изобразительных средств, развитие 

умения слушать, создание мотивации на 

совместную работу 

1 

2.  Я –это интересно! Осознание качеств характера и 

личностных изменений, развитие 

навыков коллективного сотрудничества 

1 

3.  Что мы знаем об 

общении? 

Содействовать рефлексивной позиции в 

сфере общения 
1 

4.  Общение - дело 

общее 

Развивать навыки эффективного 

взаимодействия и сотрудничества 
1 

5.  Как хорошо уметь 

слушать! 

Познакомить обучающихся с понятием 

«слушать», содействовать развитию 

умения слушать 

1 

6.  Активное и пассивное 

слушание 

Помочь осознать различие понятий 

«слушать» и «слышать» 
1 

7.  Как важно уметь 

задавать вопросы 

Развивать умение  формировать 

вопросы для правильного понимания 

собеседника 

1 

8.  Поговорим без слов Познакомить с неречевыми средствами 

общения 
1 

9.  Берегите, пожалуйста, 

речь! 

Способствовать развитию навыков 

эффективного речевого взаимодействия 
1 

10.  А умеете ли вы 

спорить? 

Развивать навык умения убеждать, 

показать важность использовать 

аргументов в споре 

1 

11.  В море знаний Развивать навыки взаимодействия и 

сотрудничества в команде 
1 

12.  Коротко да ясно, 

оттого и прекрасно! 

Развивать умение обобщать 

информацию и точно ее передавать 
1 

13.  Имя мое…. Пробудить интерес к истории своего 

имени, помочь осознать уникальность 

своей личности 

1 

14.  Моя семья Помочь осознать свои чувства по 

отношению к различным членам семьи 
1 



15.  В пещере 

эмоциональных 

взрывов 

Показать роль негативных эмоций в 

общении 1 

16.  Выиграть – 

проиграть? 

Поиск способов разрешения 

конфликтов 
1 

17.  Сказка о понимании Содействовать осознанию различных 

аспектов Я-образа 
1 

18.  День рождения -День 

творения 

Способствовать развитию творческих 

способностей 
1 

19.  Могу и хочу Мотивировать на дальнейшее развитие 

качеств, важных для общения 
1 

20.  Когда приходит 

понимание? 

Помочь осознать важность 

внимательного отношения к другому 

человеку 

1 

21.  По дороге сказок Развивать способность к самопознанию 

через идентификацию со сказочными 

героями 

1 

22.  Качества, важные для 

общения 

 

Развитие экспрессивных возможностей 

и навыков эффективного 

взаимодействия и 

сотрудничества 

осознание качеств, необходимых для 

эффективного взаимодействия 

1 

23.  Свои и чужие 

 

Осознание ценности теплых 

эмоциональных отношений между 

людьми, развитие толерантного 

отношения к другим 

 

1 

24.  Что другие ценят во 

мне? Что я ценю в 

себе? 

 

Развитие навыков оказания 

психологической поддержки, осознание 

и раскрытие в общении собственных 

достоинств, способностей, достижений 
1 

25.  По дорогам страны 

Дружба. 

Осмысление своих отношений с 

одноклассниками, развитие 

коммуникативных возможностей 

1 

26.  Что взять с собой в 

путешествие? 

Развитие умения осознавать свои 

желания, развитие навыков 

взаимодействия и сотрудничества, 

формирование умения действовать 

согласованно 

1 



27.  Как и почему 

начинаются споры? 

Осознание причин своих ссор, развитие 

экспрессивных способностей, умения 

действовать согласованно 

1 

28.  Фантазируем с 

фантазией 

Стимулирование креативных 

способностей, развитие навыков 

совместной творческой деятельности 

1 

29.  Поддержка в 

общении: комплимент 

- это… 

Знакомство с понятием «комплимент», 

понимание значимости комплимента 

для комфортных взаимоотношений, 

знакомство с формулами 

1 

30.  Какие мы все разные! 

 

Развитие способности к самопознанию, 

осознание важности различий между 

людьми для общения, осознание своих 

отличий от других, развитие умений 

учитывать разные мнения 

1 

31.  Как мы понимаем 

эмоции других? 

Развитие умения понимать эмоции 

других, выражать эмоции и чувства 
1 

32.  Дружная страна 

 

Закрепление правил общения, развитие 

способности самовыражения 

 

1 

33.  Мы сплоченная 

команда! 

Закрепление и обобщение полученных 

знаний об эффективном взаимодействии 

и сотрудничестве 

1 

34.  Итоговое занятие. 

Диагностика 

Определение динамики развития 

эмоционально-волевой и 

коммуникативной сферы обучающихся 

1 
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