
 

в ГБОУ школе № 112  

Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 2023 г. 



  

 

 

ФУТБО́Л (англ. football, от foot – нога 

и ball – мяч), командная спортивная игра 

с мячом (длина окружности 68–70 см, 

масса 410–450 г) ногами на травяном по-

ле (длина от 100 до 110 м, ширина от 69 

до 75 м) с участием 11 игроков (в т. ч. 

вратарь) в каждой команде, продолжи-

тельностью 90 мин (два тайма по 45 мин, 

перерыв 15 мин). Спортсмены, используя 

индивидуальное ведение и передачи мяча 

партнёрам ногами или любой др. частью 

тела, кроме рук, стараются забить его в 

ворота (длина перекладины 7 м 32 см; 

высота штанг 2 м 44 см) соперника наи-

более возможное количество раз в уста-

новленное время. В отличие от других 

игр с мячом, прикасаться к нему руками 

разрешается только вратарю (в пределах 

штрафной площадки), остальным игро-

кам – при вбрасывании мяча в игру из-за 

боковой линии.  

Существенно влияет на тактику Ф. 

правило «положение вне игры» (оф-

сайд) – спортсмен, находящийся на поло-

вине   поля соперника, имеет право при-

нимать мяч от партнёра при условии, что 

между ним и линией ворот находится не 

менее двух игроков противника, включая 

вратаря. За нарушение правил назначают-

ся штрафные удары по свободно лежаще-

му без движения мячу (при отдалении от 

него игроков команды-соперника не ме-

нее чем на 9 м), за нарушение в штраф-

ной площадке – 11-метровый удар (пе-

нальти) по воротам, защищаемым только 

вратарём, располагающимся на их линии.  

 

 

 

 

С 1970 за определённые наруше-

ния правил гл.арбитр матча показывает 

игроку жёлтую карточку (выносит преду-

преждение), за вторую жёлтую или особо 

грубое нарушение он предъявляет крас-

ную карточку (означает удаление с поля).   

Регламент некоторых соревнований по Ф. 

предусматривает при ничейном результа-

те встречи дополнит. время (2 тайма по 

15 мин) и затем серии пенальти для выяв-

ления победителей; для матчей с участи-

ем детей, юношей и молодёжи – регла-

мент предусматривает сокращение време-

ни игры и размеров  поля. Известно неск. 

исторических предшественников Ф. 

Напр., в период царствования династии 

Хань (206 до н. э. – 220 н. э.) китайцы би-

ли ногами по мячу («цзу-чжу»), набитому 

волосами и перьями. Древние римляне 

сражались на прямоугольном поле в «гар-

пастум»; франц. крестьяне по праздникам 

с 11 в. играли в «ла суль». Англичане 

в 12 в. толпой гоняли мяч по улицам, по-

ка король Эдуард II не запретил игру 

спец. указом в 1314.  

В эпоху Возрождения итальянцы в      

праздничные дни играли в «иль кальчио» 

прямо на городских площадях. Первый 

свод правил составлен в Кембриджском 

ун-те в 1848, через 15 лет в Лондоне в та-

верне «Фримейсонс» («Вольный камен-

щик») представители 11 клубов основали 

первую в мире Ассоциацию футбола 

(1863), которая утвердила 13 (по другим 

данным, 14) основополагающих правил, а 

через 8 лет организовала первый турнир в 

истории – Кубок Англии (1871). 

История 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Через год в Глазго состоялась первая        

междунар. встреча: сборная команда       

Англии сыграла вничью (0:0) со сборной 

Шотландии. В 1904 основана Междуна-

родная федерация футбольных                

ассоциаций (ФИФА); в 1908 на                 

Олимпийских играх в Лондоне впервые 

проведён футбольный турнир. С 1916 

офиц. чемпионаты Юж. Америки                    

проводит Южноамериканская                    

конфедерация футбола (КОНМЕБОЛ).  
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В 1954 созданы – Союз европейских                   

футбольных ассоциаций (УЕФА) 

и      Азиатская конфедерация футбо-

ла (АФК). В 1957 образована Афр.          

конфедерация футбола (КАФ), в 1961    

основана Конфедерация футбола 

Северной и Центральной Америки и 

стран Карибского бассей-

на (КОНКАКАФ). Обо всех странах –    

победительницах международных         

турниров, которые проводят эти крупней-

шие футбольные организации, см. в табл. 

1. В 1966 основана Конфедерация футбо-

ла Океании (ОФК); с 1973 проводится    

Кубок наций ОФК, в котором побеждали 

сборные команды Новой Зеландии 

(5 раз), Австралии (4 раза, с 2006 участ-

вуют в АФК), Таити (1 раз). Во 2-й пол. 

20 в. Ф. становится самым популярным в 

мире видом спорта, чему способствуют 

организация и проведение ежегодных 

традиц. междунар. клубных турниров 

(Кубок европ. чемпионов – впоследст-

вии Лига чемпионов УЕФА; Кубок 

УЕФА – позднее Лига Европы УЕФА; Ли-

бертадорес Кубок; Межконтинентальный 

кубок – впоследствии Клубный чем-

пионат мира ФИФА и др.); строительство 

комфортабельных футбольных стадио-

нов; привлечение огромных денежных 

средств с помощью телевидения, рекла-

мы, спонсоров, букмекерства; глобализа-

ция всего спортивного процесса с посто-

янной миграцией, ассимиляцией, натура-

лизацией спортсменов; дальнейшая про-

фессионализация Ф. с введением жёсткой 

контрактной системы для игроков и тре-

неров; внедрение новейших технологий в 

произ-во формы, инвентаря, тренажёров, 

тренировочных полей; теснейшая связь с 

медициной, фармакологией, СМИ. Веду-

щими лигами мира, в чемпионатах кото-

рых играют сильнейшие клубы, считают-

ся: английская (Премьер-лига), испанская 

(Ла Лига), итальянская (Серия А), немец-

кая (Бундеслига) и французская (Лига 1). 

Для выявления лучшего футболиста ев-

роп. сезона ж. «France Football» в 1956 

учредил традиц. престижный приз «Золо-

той мяч».  

 

 

 

 

Первым обладателем награды стал 

С. Мэтьюз (1956); в дальнейшем наи-

большее количество раз призом награж-

дались Й. Круифф (1971, 1973, 1974), 

М. Платини (1983, 1984, 1985), М. ван 

Бастен (1988, 1989, 1992), А. Ди Сте-

фано (1957, 1959), Ф. Беккенбауэр (1972, 

1976), К. Киган (Англия, 1978, 1979), 

К. Х. Румменигге (Германия, 1980, 

1981), Роналдо (1997, 2002). После 

временного (до осени 2016) объединения 

с призом «Игрок года ФИФА» (присуж-

дался с 1991) приз получил назв. «Золо-

той мяч ФИФА», им удостоены: Л. Мес-

си (2010, 2011, 2012, 2015, 2019) и К. Ро-

налду (2013, 2014, 2016, 2017), которые 

были последними номинантами приза-

предшественника – соответственно в 

2009 и 2008.  
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По инициативе франц. спортивной 

газ. «L’Équipe» и компании «Adidas» 

с 1968 лучшему бомбардиру европ. сезо-

на вручается приз «Золотая бутса» (од-

ноим. приз вручается с 1982 лучшему 

бомбардиру чемпионата мира); чаще дру-

гих призом награждались – 6 раз Л. Мес-

си (2010, 2012, 2013, 2017, 2018, 2019), 4 

раза К. Роналду (2008, 2011, 2014 вместе 

с уругвайцем Л. Суаресом, 2015); по 2 

раза 9 футболистов, в т. ч. Эйсебио (1968, 

1973) и Г. Мюллер (1970, 1972). По ре-

зультатам многочисл. опросов разл. спор-

тивных изданий и междунар. федераций в 

десятку лучших футболистов 20 в., как 

правило, входят: Пеле (во всех списках 

на 1-м месте), Д. Марадона, Й. Круифф, 

Ф. Беккенбауэр, М. Платини, А. Ди Сте-

фано, Гарринча, Эйсебио, Ф. Пушкаш, 

С. Мэтьюз. Среди легендарных тренеров 

20 в. – В. Поццо, К. Раппан, Б. Гуттман, 

Э. Эррера, Р. Михелс, М. Загало, Х. Шён, 

Р. Пейсли, Дж. Трапаттони, А. Фергюсон, 

Ф. Капелло. В десятке легендарных фут-

больных клубов – «Реал», «Барсело-

на», «Манчестер Юнайтед», «Ливер-

пуль», «Бавария», «Милан», «Интерна-

ционале», «Ювентус», «Аякс», «Сантос».  

 

С 2010 по инициативе ФИФА проводится 

награждение в номинации «Лучший тре-

нер года»; были удостоены – Ж. Моури-

ньо (Португалия, 2010), Ж. Гвардио-

ла (2011), В. дель Боске (оба – Испания, 

2012), Й. Хайнкес (2013), Й. Лёв (оба –

 Германия, 2014), Л. Энрике (Испания, 

2015), К. Раньери (Италия, 2016), 

З. Зидан (2017), Д. Дешам (оба –

 Франция, 2018), Ю. Клопп (Германия, 

2019). С кон. 2000-х гг. исп. специалист 

Х. Гвардиола (гл. тренер «Барселоны» в 

2008–12, «Баварии» в 2013–16 

и «Манчестер Сити» с 2016) с успехом 

апробирует и внедряет новую так-

тич. схему игры, основанную на тоталь-

ном контроле над мячом (до 70% игрово-

го времени и выше) с помощью коротко-

го паса игроками его команд (подобную 

игру демонстрировала в нач. 1990-х гг. 

«Барселона» под рук. Й. Круиффа); иг-

рающая в схожей манере (стиль получил 

назв. «тики-така») сборная Испании (гл. 

тренер – В. дель Боске) выиграла два 

чемпионата Европы (2008, 2012) и чем-

пионат мира (2010). 
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«Моя любовь к 

футболу» 

Я очень 

люблю заниматься 

физической 

активностью, мне 

нравятся разные 

виды спорта, но 

больше всего я 

люблю футбол. 

Нравится  

наблюдать за этой 

игрой и самому 

быть на поле в качестве игрока. 

Мой папа любит футбол, он с 

детства приучил меня к этому виду 

спорта. Конечно, вряд ли я буду 

заниматься футболом профессионально, 

на данный момент это всего лишь моё 

хобби, которое приносит мне большое 

удовольствие и кучу положительных 

эмоций. 

Я обожаю командные игры, но 

предпочтение всегда в пользу футбола. 

Это очень интересная игра, полная 

азарта. Она пришла к нам из Англии, 

хотя еще в Древнем Египте и у индейцев 

Майя были похожие игры с мячом.  

 Сегодня я хочу с вами поделиться 

моими впечатлениями от участия в 

районных соревнованиях по мини - 

футболу. 

Я с моей школьной командой 

участвовали в соревнованиях по 

футболу. Наша команда собралась у 

школы №112 в 13:00, после чего мы 

отправились в наше небольшое 

путешествие. Мы  видели много 

интересного на своем пути.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я очень переживал, всю дорогу 

думал, как всё пройдет, не мог найти 

себе места, но меня  подбадривали  

друзья, и от этого мне становилось 

немного спокойнее. Когда  мы прибыли 

на соревнования, и началась наша первая 

игра, мои руки тряслись, я очень 

волновался, хотя это был мой не первый 

турнир, но для меня каждый раз 

ощущается как в первый. И тут мы 

сумели забить наш первый гол. Но 

противник не сдавался  и забил в наши 

ворота гол. Командам объявили перерыв. 

Наступило время второго тайма. 

Мы хорошо играли, но в один миг дали 

пас сопернику, и он забил гол в наши 

ворота. Мы играли, очень старались 

принести очки для команды, забили один 

гол, я очень обрадовался, ведь мы 

действительно очень старались и хотели 

победить. Но соперники были очень 

сильными. У них было шесть очков, а у 

нас два. Они атаковали нас и забили ещё 

один гол. Мы были очень уставшие, 

поэтому трудно удавалось защищаться и 

забивать ответные удары. И тут 

наступает решающее время, зрители 

напряженно смотрят за ходом игры… 

Ииии… И мы проиграли.  

Мы были очень расстроены, что 

не прошли в финал, но наш учитель нас 

поддерживала и сказала, что не стоит 

расстраиваться, что победа – это 

упорные тренировки и постоянный труд, 

не только свой личный, но и командный, 

где все мы как один механизм. С первого 

раза, не тренируясь, занять какое-то 

место практически нереально, если 

только везение. Нам рассказали, какие 

мы допускали ошибки во время игры, 

что играли иногда сами за себя, но мы 

должны были быть всегда одной 

командой, иногда немного терялись и 

пытались отдать поскорее мяч, иногда 

пас летел нашим соперникам.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Мы приняли замечания и сказали, 

что будем работать и принесём скоро 

отличные результаты. Мы поблагодарили 

соперников, и ушли переодеваться. Наша 

команда заняла третье место, и это тоже 

хороший результат. В следующий раз мы 

постараемся сыграть лучше. Дальше была 

долгая дорога домой, вернулись мы 

домой очень поздно, но я испытывал 

различные чувства, такие как: усталость и 

разочарование, но в то же время радость, 

ведь мы не занимаясь и не тренируясь, 

заняли третье место, а это уже 

замечательно! Значит, мы все делаем 

правильно. На следующие соревнования 

мы обязательно поедем, будем стараться 

и не подведем нашего замечательного 

учителя! 

Уханский Давид, 

ученик 5 «В» класса 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«За секунду до победы», Леонтьев Дмитрий, 12 лет, 5В класс 

  

 

«Футбол – не просто игра» 

Футбол — командный вид спорта, 

целью которой является забить мяч в 

ворота соперника ногами или другими 

частями тела (кроме рук) большее 

количество раз, чем команда соперника. 

В настоящее время самый популярный и 

массовый вид спорта в мире. 

Зарождение футбола относится к 

глубокой древности. Первое упоминание 

об игре в мяч относится к 180 г. н.э., в 

которую играли в Греции. У древних 

греков игра в мяч пользовалась такой 

популярностью, что была включена в 

программу физических упражнений. 

Историки по физической культуре и 

спорту полагают, что игру в мяч завезли 

в Великобританию и другие страны 

Европы римские легионеры. Англичане 

доказывают, что игра ногами в мяч на 

Британских островах была известна уже в 

IX веке.  

А сейчас от истории про футбол 

переносимся в наше время, в школьные 

будни. Не так давно, буквально 2 недели 

назад нашу школу пригласили на 

соревнования по футболу.  

 

 

 

 

 

 

И наш учитель, конечно же, сразу 

нам об этом объявил.  Сразу набрали 

список команды. 

Наш учитель ждал команду у 

школы, после того как вся команда была 

в сборе, мы отправились в дорогу. В 

команде были представители пятых 

классов из 5 «б» и «в». Соревнования 

проходили в гимназии №622 

Выборгского района Санкт-Петербурга. 

Нам пришлось достаточно долго 

подождать все команды, пока те 

отыграют свою игру. В это время мы 

переоделись в нашу черно-красную 

спортивную форму, и зашли в 

спортивный зал, так как подошло уже 

наше время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

У нашей команды началась первая 

игра. Мы играли первыми против 

оранжевых. Они были достаточно 

серьёзными противниками, но у них 

играло нормально только 2 человека: 

один бомбардир, а другой нападающий, 

он же капитан команды.  

Первая игра проходила очень 

напряжённо, хоть мы и были для них 

хорошими противниками, и мы забили 

первый гол, но спустя буквально пару 

минут противники забили нам ответный 

гол. Затем ещё один. Мы старались изо 

всех сил забить ответный удар. Чтобы 

сравнять счёт. Но, увы,  мы потерпели 

поражение в первом тайме со счётом 1:2 

в их пользу.  Вторую игру мы уже играли 

против белых. В это раз наша команда 

показала себя намного лучше, потому что 

мы собрались, обсудили с учителем все 

ошибки, продумали тактику игры. 

Казалось, что игра длиться уже целую 

вечность. Сначала ни они ни мы долго не 

могли забить друг другу мяч, долго 

гоняли его по полю. Потом они забили 

нам первый гол, мы собрали всю волю в 

кулак и забили им ответный удар. Затем 

ещё один удар от нашей команды в их 

ворота! Мы стали ликовать! Но 

оказалось, что рано радовались.             

Они забили нам ответный удар. И в этот 

раз сыграли в ничью. 

 

 

 

 

 

А вот третья игра была против 

самой сильной команды. Как бы мы ни 

старались, сколько бы усилий не 

приложили, к сожалению, мы им 

проиграли со счётом 0:2.  

После трёх игр, были вынесено 

судейское решение, мы заняли третье 

место в соревнованиях по футболу среди 

школ Выборгского района. И я хочу вам 

сказать, что мы этому очень рады! Ведь 

третье место – это тоже результат! Хотя 

конечно, честно признаться, мы 

расстроились, что не выиграли, но мы 

были рады защищать честь нашей 

замечательной школы! Мы чувствовали 

поддержку и сопереживание нашего 

учителя. После игры мы уставшие 

возвращались домой. И при разговоре с 

учителем, мы пообещали, что в 

следующий раз будем играть лучше! И 

всю дорогу мы пребывали под большим 

впечатлением после соревнования! 

И подводя итоги, хочу вам сказать, 

что футбол – не просто игра, где бегают 

игроки и пытаются забить мяч. В этой 

игре необходима чёткая стратегия, 

знания тактики игры. Нужна хорошая 

интуиция, где ты можешь предугадать 

действия своего соперника. И если ты всё 

это сможешь учесть в своей игре, то 

обязательно победа будет в твоих руках! 

 

Серёдкин Никита, 

ученик 5 «Б» класса 

 


